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(Simona pribéhne na jevisté ve sportovnim, vyklusa kolecko a postavi se doprostred

jevisté.)

Simona:

SMSka:

Simona:

Zdravim vSechny milovniky sportu a béhani zvlast. Jmenuji se
Simona a jsem vas béZzecky guru. Takovy trenér na druhou. Vy
vSichni, jak jste tady, jste se ve své poSetilosti rozhodli béZet
letosni ptilmaraton a mate blahovy dojem, Ze ho zvladnete. Ale ja
vam na rovinu rikam, Ze na to jeSté nemate! Ted jeSté ne! Ale aZ s
vami skoncim, tak bude ptilmaraton vas denni chleba. Ne nadarmo
mi Fikaji brutalni Simona.

Dnesni ivodni hodina bude viceméné instruktazni, takZe se pri ni
zapotim pouze ja. Povime si néco o technice béhu, o rozcviceni,
jak se na to obléct a obout, jak v obdobi pripravy upravit jidelnicek
a pitny rezim, jak se motivovat v pribéhu vlastniho ptilmaratonu a
jak spravné drzZet pohar pro vitéze. Ale pristé! To uz se sejdeme na
hristi a slibuju vam, Ze spolu béZecky oval zadupeme do zemé.

TakZe pro dneSek se jeSté naposledy pohodIné uvelebte do svych
sedadel a uZijte si to. ProtoZe aZ do vas namlatim nezbytnou teorii,
tak uZ to bude jen krev a pot, pot a krev, a tak porad dokola.

(Simona zacne mirné poklusavat na misté.)

Béhani je predevsim radost. Ja jsem do béhani doslova blazen.
Tedy mezi nami sportovci ulitavam celkem na tfech vécech. Na
béhu, na posilani mobilnich SMS zprav a pak na LukaSovi. To je
muj kluk, i kdyZ mu to zatim jeSté tak uplné nedoslo. Znate to.
Chytrému napovéz, hloupého dotahni k oltari. Dobré na tom je, Ze
vSechny moje zaliby jdou idealné skloubit. Pfi béhu za LukaSem
mohu bez problému rozesilat esemesky.

(PriSla SMSka.) Pip. Doufam, Ze v nedéli prijdes? Mama.

(Koukne na mobil.) Omlouvam se. To je mama. (Zase schova
mobil.)

Denné napisu klidné i stovku takovychhle esemesek (Ukazuje na
SMSku.), a dobrou polovinu LukaSovi. Mam jednu zasadu. Zivotni
krédo. Co neni v esemes zpravach, neexistuje. Co je natukano, to
je dano.

TakZe ted uz konecné k tomu béhani. Nejprve proc béhat?
Néjakou vlastni motivaci uZ mate, jinak byste tu nebyli. Nejspis se
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chcete zlepsit, prekonat sami sebe nebo alespon kolegu v praci.
Zlepsit svoji kondici. Zdravotni stav. Postupné sundat prebytecna
kila. K tomu vSemu vam ja pfihodim i radost z pohybu, zameteni
se stresem, vySSi sexualni vykonnost a v neposledni fadé bezpedi.
Maloktery deviant vas bude ochoten honit parkem deset
kilometra. Tady nazorné vidite, Ze ne vzdycky musi byt uték pred
problémem negativni. A naopak vam hned tak nékdo neutece.

I kdyZ vSechno je relativni. Vite, tfeba s tim mym klukem,
LukaSem, to nemam taky tak tplné jednoduchy. My dva se totiz
zname uz strasSné davno. UZ od Skolky.

KdyZ na tu dobu dneska nostalgicky vzpominam, tak Skolka byla
jeden velkej mejdan. Jenom hrani si, jidlo a spanek. Zadné
starosti, Zadné povinnosti. Na jedné strané byly holky a tahaly se o
kocarek, na druhy strané se kluci prali o auticko a uprostred jsem
byla ja. Uz tehdy nad véci.

Ostatni Skolka prudila. Museli brzo vstavat, a kdyZ se konecné
probrali, tak je zase nutili jit v poledne spat. Ja mam na Skolku jen
samé dobré vzpominky. Tanecky, besidky, Mikulas a Lukas.

Ale zpatky k béhani. DtilezZité je dobre se rozcvicit Protahnout se.
Svaly musi védét, Ze se od nich oCekava vykon. Odborné se tomu
fika strecink.

(Ptichazi a postavi se do pozoru.)

Zacneme protazenim lytkovych svali. Obéma dlanémi se pred
sebou opreme o néco pevného. (Pribéhne SMSka a nastavi zada
tak, aby byla bokem k divdktim.) O néco, ¢emu miZeme véfit.
Treba o zed nebo esemesku. (SMSka ukazuje palec nahoru.)
Nejprve mame obé nohy ve stoji spatném, pak jednu zakroCime a
tu druhou mirné pokrcime a pritom tlacime obéma rukama
dopredu. Obé paty musi byt na zemi. Tim protahujeme lytkové
svaly a Achillovu Slachu. Pak nohy vystfidame. Tenhle cvik se vam
miZe hodit, kdyZ se potfebujete dostat z nacpané tramvaje.
(Ukazuje, Ze je tfeba hodné tlacit rukama.)

Druhym cvikem je protaZeni svalii na pfedni strané stehen. Zase
stoj spatny. (Pfredvadi.) Jednu nohu pokrcite dozadu, chytite ji
dlani zespodu za nart a tisknete patou k hyzdi. To je to, na co mi
celou dobu vSichni chlapi ziraj. Koleno musi mifit pfimo dold.
KdyzZ patu poradné pritahnete, tak jasné citite, jak se ten predni
sval protahujete. Varovani! NezkousSejte to s obéma nohama
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najednou.
(PtiSla SMSka.) Pip. Doufam, Ze v nedéli prijdeS. Mama.

(Koukne na mobil.) Promirite, ale musim ji odpovédét. Ta by
neprestala. (PiSe odpovéd. SMSka si ji precte a bézi do zakulisi.
Simona schova mobil.)

Abyste si nemysleli, my s mamou mame dobry vztah. Moje

mama je esence materstvi. Dychala by za mé a nékdy mam dojem,
Ze i to déla. Na vSechno ma néjakou dobrou radu a vZdycky vi, jak
mam co udélat. TakZe i tuhle nedéli, aZ prijedu domd, dostanu
obvyklou davku skvélych rad. Ale, jak jisté tuSite, neni vSechno
zlato, co se tipyti. Miij vztah s mamou je totiZ tak trochu
jednostranny. Mama sice radi, ale neposloucha.

Jinak je fajn, ale daleko vic mé ve skutecnosti ovlivnil otec.
Vychovaval mé jaksi oklikou. Jako bych méla n€jakou imaginarni
sestru a on promlouval k ni a ja jen nahodou poslouchala za
zavésem. To jsem ocefovala. Tata je v tomhle ohledu skvéle;.
Sice mi v fadé véci nerozumi, ale nerozumi mi se Sarmem a gracii.
Kdyby nebyl to, co je, mohl by klidné byt filosof.

Dam vam priklad. Mama do mé nékdy hucela celé tydny a nic, ale
tata mi klidné zménil cely Zivot jedinou vétou. Jako maly mi
jednou, z nic¢eho nic, se zcela vaznou tvari rekl: ,,Simco, pamatuj
si! Holky nikdy nebreci.“ AZ mnohem pozdé€ji jsem pochopila, Ze
si ze mé vystfelil, ale ve mné to uz ziistalo. Uminila jsem si, Ze ja
brecet nikdy nebudu.

(Pribéhne. Udéla dvakrat rozpaZeni, jednou drep a stoji v pozoru a
hledi na Simonu.)

Kde jsme to ziistali? Aha, protazeni. I kdyzZ pfi béhu pouzivate
hlavné nohy, tak protahnout si musite celé télo. Co kdybyste
dobihali po ¢tyfech. Procez si probereme i protaZeni prsnich svald.
UpaZte jednu ruku do vySe ramen a néceho se s ni lehce pridrzte.
(Opfe si jednu ruku o SMSku.) Pak otacejte horni Casti téla.
Ramenem optené ruky dopredu a tim druhym pochopitelné
dozadu. Stale se pri tom pridrZzujeme, lehce tlacime, nekmitame.
Pak si prohod'te ruce a celé to nékolikrat opakujte.

DalSim je protahovani tricepsu. (Predvadi. SMSka taky.) Zvednete
treba pravou ruku a pak se s ni snazite dotknou levé lopatky. (Vola
do obecenstva.) Vlastni lopatky! Jiat! Leva ruka shora tu pravou
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drZi za loket a tlaci ji smérem k té lopatce. Jen z opatrnosti
pripominam, Ze totéZ délame i obracené. Leva na pravou a prava
tlaci. Hlavu drZte vzhiru, a ddmy, neprepadat doptedu.

Nakonec jedno velmi diilezité pripomenuti. Protahovat se neni to
samé jako vytahovat se. To je totiz roztomilé, jen kdyz jste hodné
mali. Jako kdyz jste byli ve Skolce. JenZe vSechno jednou konci. I
velkej mejdan. Nakonec jsem i ja uspésné Skolku absolvovala a
postoupila do dalSiho levelu.

(Potrese Simoné rukou. Gratuluje ji.)

Dékuji. Vyhodou bylo, Ze jsme v zakladni Skole s Lukasem chodili
do stejné tridy. Jako stafi znami jsme si spolu sedli do jedné lavice.
Ja vpravo, protoZe jsem pravak, a on vlevo, protoZe je levak. Lip
se mu tak opisovalo.

Od prvni tfidy jsem byla to, Cemu se fika Sprt. Normalné jsou Sprti
neoblibeni, ostatni déti se jim sméji, utahuji si z nich, délaji jim
naschvaly. V tomto ohledu jsem nebyla vyjimka. JenZe ja to bez
problémt prekonavala svym filosofickym nadhledem. Slovo Sprt
pro mne tehdy jeSté znamenalo byt cilevédoma.

(Sama sobé klepe na rameno.)

ovSem neslo i problémy. Naptiklad moje prvni a taky jedina
feditelska ditka. Tu mi privodila ucitelka jazyka Shakespearova.
NasSe anglictinarka totiz byla pred nami napred vSehovsudy o
jednu jedinou lekci. JenZe ja brala soukromé hodiny, a tak jsem
toho uméla nepomérné vic. No a jednou jsem ji to taky od plic
hezky rekla. Nejprve anglicky. To jeSté Slo. Potom jsem sama sebe
pretlumocila do CeStiny, a to uz bylo horsi. Skoncila jsem v
reditelné.

Ale ziskala jsem svoji prvni cennou Zivotni zkuSenost. Zjistila
jsem, Ze kritizovat nahoru se nesmi a Ze pravda nejenZe nevitézi,
ale naopak obcas pali. Takovy Hus by mohl vypravét. Ja to naStésti
odnesla jen otcovskou fackou.

(Mraci se a hladi si tvar.)
Nebyla to moje prvni ani posledni facka. Hodné jsem jich schytala

i od nasi tfidni. A dodnes ani nevim, jestli jsem vSechny méla
dostat skutecné ja. NaSe tfidni totiZ straslivé Silhala. Kdyz ta
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vykfikla ,,Co tam délas?, lekly se i déti v sousedni tridé.

Kdyby byla dopravni policistka, tak by méla bez problémi prehled
o celé D1. Ale nestéZuju si. Na sviij vék jsem byla hodné drza a
facky jsem nesla s hrdosti a pochopitelné jsem nebrecela.

(Souhlasi a jakoby potvrzuje, Ze mtize dosvédcit.)

Dnes je fackovéni 74kt pry zakazano. Reknu vam, Ze v tom
Bruselu se asi musi hodné nudit. P¥i té prileZitosti si vZdycky
pripominam znamého Ceského pedagoga Jana Aloise
Nahlovského. Urcité ho znate z televize. Spravné. Chodici zuby. A
praveé ten, jesté neZ se dal na Soubyznys, tak ucil. Dodnes razi
myslenku, Ze na Zaky plati jen dvé vychovné metody. Biti a
zastraSovani. Jsem téhoZ nazoru.

Jak jde o sport, neznam bratra. Ani sestru. Tteti fada (Ukazuje do
hledisté.) se nesméje. Ctvrta rada (Ukazuje na SMSce dva prsty
za hlavou.) ji nedé€la osli uSi. Jako mali.

TakZe bacha na mé, pratelé. (Mava rukou pred sebou, jako by
fackovala.) Radsi si ted’ povime néco o botach na béh.

BéZecké boty musi byt pohodIné a pevné. To ony vas spojuji s
okolnim svétem. Pri vybéru bot zaleZi na mnoha faktorech. Na vasi
vysce, vaze a nebo jestli mate nohy do X, do Y nebo necitelné.
Taky je diilezité, kde v nich chcete béhat. Jestli po asfaltu, nebo v
prirodé. Kdo si mysli, Ze mu staci jen jedny boty na vSechno, tak je
magor. NeSetfete. Neskrblete. Je taky lepsi si boty kupovat
odpoledne nebo vecer, kdyZ je noha rozslapnuta. NedrZte se jedné
znacky. VyzkousSejte toho vic. A damy! Barva bot je to posledni. V
malych botach miiZete pretrpét svatbu, ale ne ptilmaraton.

Béhat mtiZete klidné nazi, ale bez bot to doporucuju jen z loZnice
do koupelny, maximalné s mezipristanim u lednice, a pak rychle
zpatky do postylky. Jinak ovSem garantuju, Ze vam béhani zméni
zivot. Jako mné. I kdyZ mné paradoxné daleko vic zménily Zivot
esemesky.

(Usmiva se a hrdé na sebe ukazuje.)

Paradoxné proto, Ze ty mi hodné béhani uSetri. JenZe uz sam zZivot
je hodné paradoxni, neni-liZ pravda.

Na druhém stupni zakladni Skoly jsem totiZ dostala od rodict sviij
prvni mobilni telefon. I kdyZ byl z jejich strany minén spiS jako
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hlidaci pes, tak mé okouzlil. Zamilovala se jsem. Fyzicky jsem se
zamilovala. Bylo to néco, ceho jsem se mohla aZ intimné dotyKkat,
do ¢eho se dalo mluvit a ono to mluvilo na mé. Byl to dosud
nepoznany proZitek. Dokonce jsem s nim i spala. Méla jsem ho
pod polsStarem, a kdyZ jsem ho musela dat do nabijecky, vzdy
musel byt tak, abych na néj vidéla. Ale ze vSeho nejvic mé
uhranula funkce posilani esemesek.

(Spokojené se usmiva. Pohupuje se na Spickach.)

Od té doby pro mé plati, Ze bez vody vydrZzim dva az tfi dny, bez
jidla padesat, dejme tomu Sedesat, ale bez esemesek maximalné
osm hodin. A to jeSté kdyZ spim.

(Simona vytahne mobil a piSe. OkamZité k ni pribéhne SMSka.)

Zacala jsem psat ty kratké zpravy nepretrzité a kazdému, koho
jsem znala. V jednom kuse.

(SMSka béha jako pominuta od portalu k portalu. Vzdy se zastavi
u Simony, kratce pohlédne na mobil a leti zase predat zpravu.
Simona piSe a piSe.)

Porad, porad a porad. Byla jsem jako v transu. Bylo to boZi!

(Po chvilce uz SMSka viditelné ztraci dech, vyplazuje jazyk,
spina ruce apod.)

Viibec jsem neznala oddech. Ani na okamzZik jsem neSettila svoje
palce. Jak jsem méla volno, tak jsem esemeskovala.

(Dal béha.)
(Prestane psat.) AZ mi to jednou mama zatrhla.
(Padne vysilenim na zem.)

Bud' to bylo pro mtij vysoky ucet, nebo Ze nestacila ty zpravy ode
mne mazat. Dostala jsem zaracha. JenZe ja uZ byla lapena, a tak
jsem zahajila vyjednavani a po sloZitych bilateralnich rozhovorech
na nejvyssi urovni jsem usmlouvala mésicni kvotu. Bylo to sice
omezeni, ale zase si Clovék toho vic cenil. Moje esemesky ziskaly
vétsi vaznost, informacni vyvazZenost a byly celkové takové
vymazlené.
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Pochopitelné jsem esemes posilala i Lukasovi, ktery byl rodici
omobilovan zhruba ve stejnou dobu jako ja. Odpovidal sotva na
kaZdou dvacatou. Je znamo, Ze chlapi neradi davaji najevo svoje
city, takZe mi to moc nevadilo. Kvantitu nahradila kvalita. Pfes
esemes jsem od ného dostala svoji prvni basen. Porad ji mam.

(Jde pred divaky.) Pip. Prijd’ zitra k kinu, nebo laskou zhynu.
Lukas.

UZ ani nevim, jestli jsem tam byla, spiS ne, protoZe nas z druZiny
poustéli ve tfi spolecné. Ale uznejte, Ze to od néj bylo uzZasny.

Ja prosté miluju esemesky. KdyZz uZ vas vSichni zradi, kdyZ vam
nikdo neodpovi ani nenapiSe, vZdycky si mtiZete poslat esemesku
sami sobé.

(Simona piSe. SMSka ji kouka pres rameno, pak opiSe malé
kolecko a prijde zase k ni.)

Pip. Jses fakt borec. (Odchazi.)

Ja vim. (Usmiva se.) TakZe boty jsme probrali a ted’ néco malo o
obleceni. Tedy pravdou je, Ze rizného obleceni na béh je dnes na
trhu tolik, Ze bychom jen o ném mohli usporadat pét seminait a k
tomu deset modnich prehlidek. Omezim se tedy jen na
konstatovani, Ze je tfeba volit obleCeni hlavné podle pocasi. V 1été
se v ném nesmite zapafit a v zimé zmrznout. Prvni je nepfijemné,
druhé fatalni. Obleceni musi byt pohodIné. Pokud se vam kdekoliv
zatizne, je konec. PouZivejte svétlé obleceni, nejlépe s reflexnimi
prvky, abyste byli dobfe vidét. I na lesni cesté vas miZe porazit
Sileny houbar na kole. Volte materialy, které dobre odvade€ji pot z
téla. Vérte mi, bude ho hodné. No a po béhani dejte oblecCeni na
vésak ususit, jinak brzo ziskate driv tolik popularni plisiaky.
Obleceni zkratka nelze podcenit. V Zivoté ani ve sportu.

To uz kdysi zpival pan Werich, Ze Saty délaj clovéka. Tata Zertem
fikaval, Ze Saty délaj nejen Clovéka, ale hlavné Zenu. A pak
dodaval celou sadu dalSich v uvozovkach mouder, jako Ze
Zenskym musi ¢lovék Saty taky chvalit, kupovat a sem tam i
svlikat. Je ovSem tfeba podotknout, Ze si myslel, Ze ho neslySim.
To je zakladni omyl vSech rodict. Déti slysi vSechno a obcas pak
néjakym tim svym sdélenim hodné prekvapi. Lukas jednou
pochvalil moji mamé kakao s tim, Ze je sladky jako cecek.

(Rozpacité se usmiva.)
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To mi pfipomnélo prvni Lukasiv pokus o eroticky kontakt. BéZeli
jsme lesem v rdmci néjaké bojovky, plnili jsme rzné pitomoucké
ukoly a predstirali kdovijaky zajem hlavné kviili kantorim. V
jednu chvili jsme zastavili a rozhlizZeli se, jak dal. Nikde nikdo. A
na to zfejmé Cekal. Z niceho nic mi polozil ruku na prso s
dotazem, jestli mi taky tak rychle bije srdce. Bilo, ovSem nikoliv
vpravo. Trhla jsem sebou a udé€lala tfi kroky zpét a jasné vid€la, Ze
jemu opravdu srdce bije jako zvon. Jako divy pumpovalo krev a
ani se neptejte kam.

(Klopi o¢i, nohou se rype v zemi, predstira nezajem.)

BéZeli jsme dal, ani jsem to nekomentovala, jen jsem si prala, aby
mi uZ konecné vybledly ty moje rudy uSi. Nejvic jsem se
bala, jestli mi to tricko tou nemytou rukou moc neumatlal.

Meélo to eroticky naboj, ale ja ho tehdy jesSté necitila. Vlastné je
pravda, Ze na zakladni Skole jsem zila v takovym podivnym
duSevnim stavu, Ze se jeSté porad miizu rozhodnout, jestli v Zivoté
budu holka nebo kluk. Trochu se to upresiiovalo v osmy a devaty
tiidé, ale spis fyzicky neZ psychicky. A moZna jsem to jen

sama chtéla vytésnit ze svy hlavy, protoZe vyuka biologie byla dost
vymluvna a na hodinach sexualni vychovy byla ucitelka tak
otevrena, Ze by se tam urcité stydéla i Dolly Buster.

(Prisvédcuje.)

Zékladni Skola tedy na miij budouci Zivot moc extra vliv neméla.
Odnesla jsem si z ni schopnost Cist, psat, mluvit pravdu, jenom
kdyz se to hodi a pak fadu dalSich vice ¢i méné uziteCnych
znalosti, z nichZ mnoho jsem zapomnéla a mnoho si prohloubila
dalSim studiem jen proto, abych je pak taky zapomnéla. V oblasti
sexu jsem dodrZela literu zakona, a to i presto, Ze jsem ji neznala.
Ve své zavéreCné reci, kterou jsem prednesla na konci zakladni
Skoly v télocvicné, jsem vSem podékovala s tim, Ze jsem rada, Ze je
do konce myho Zivota uZ neuvidim. Myslim, Ze na tu fec do
dneSka nezapomnéli.

Byla jsem upfimna a oteviena a soucasné to byl pocatek mych
rebelskych let na stfedni. Dostala jsem se totiz celkem bez
problémil na gymnazium, na rozdil od LukéSe, ktery se tam dostal
az po dtrazné intervenci svého otce.

(Prsty naznacuje, Ze to nebylo zrovna levné.)



Simona: I tak nas poprvé s LukaSem rozdélili. Ja chodila do acka a on do
bécka. A to vyvolalo v moji zmatené mysli jeSté vétSi chaos. Na
stfedni jsem si konec¢né ujasnila, Ze jsem holka a Ze to tak uz
zstane. No a ruku v ruce s tim jsem zacala mit takovy podivny
pocit z kluki. Porad to byli ty samy nevycvalany paka, nicméné
mé zacali pritahovat. Rozdil mezi muZem a Zenou uZz nebyl jen
kapitola v biologii, ale i vnitfni pocit. K mému prekvapeni to
platilo i pro LukaSe. Bylo to tfeba urychlené definovat.

Predné Lukas je... Hmmm. (Vaha.) Homo samec.

SMSka: (Pfedvede naznak kulturistické sestavy.)

Simona: Takovy samec se s jistotou pozna, jediné kdyzZ se svlikne.

SMSka: (Pokrci rameny.)

Simona: Nebo kdyZ se drbe, popripadé poté co promluvi.

SMSka: (Predvadi, Ze ji.)

Simona: Jasné. KdyZ samce dobre nakrmite, je vas.

SMSka: (Sedne si na bobek, predni ruce na zem, vyplazne jazyk a predvadi
psa.)

Simona: Hodnej. To vis, Ze ti panicka néco dobrého prinese. (Drbe SMSku

za uchem.) Samce musite drbat. Vénovat mu pozornost a neustale
mu vsugerovavat, Ze on je viidcem smecKky.

SMSka: (Zase se postavi. Souhlasné tleska.)

Simona: Samec je jeSitnost sama. K samci musite vzhliZet, obdivovat ho,
alespon na oko, a pak bez odporu udéla vSechno, co po ném
chcete.

SMSka: (Podepisuje se ve vzduchu velkymi pismeny.)

Simona: I ja bych to klidné podepsala. JenZe kdyZ se atraktivnim zacal zdat

Lukas mné, a to se zname od Skolky, miZe byt atraktivni i pro jiné
samice, a to byl dalsi pocit, ktery jsem dosud neznala. Fakt, ze
jsme kazdy chodil do jiné tfidy, tak ve mné vzbudil potrebu se
LukaSovi neustale pripominat.
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(Ukazuje Simoné na mobil a sebe. Naznacuje, Ze mu ma volat.)

Nastupem na gymnazium pro meé zkratka zacalo obdobi, které bylo
v mém vyvoji rozhodujici. Nebo alespon byt mélo. Zacaly mé
pékné prohanét moje hormony.

Nové prostredi, novi spoluzaci, novi kantori, a jeSté ty hormony.
Bylo tfeba néco podniknout. Rozhodla jsem se byt rebelkou. Uz
jsem sice nebyla Sprt, ale porad jsem byla na dohled prvni lize.
Nesnesla jsem pomysleni, Ze mé néjaky kantor nachyta na
Svestkach, ale mimo Skolu a doma jsem rebelovala. Treba kdyz
jsem méla luxovat, vynesla jsem smeti, kdyZ jsem méla vynést koS,
tak jsem myla nadobi, a kdyZ jsem se mohla divat na televizi,
luxovala jsem. Prosté to se mnou nebylo k vydrZeni.

A co vy? Neni fakt, Ze chcete béZet ptilmaraton, tak trochu rebelie?
Nebo snad recese? Tim jsme se v nasi prednasce nenapadné dostali
k otazce motivace. Béhat pro zdravi je fajn, béhat po uradech je na
hlavu, béhat za holkama miiZe byt finan¢né narocny a béhat za
klukama je... (Jen mavne rukou.) Za klukama a metrem se

nebéha. Nejpozdéji do péti minut je tady dalsi.

(BéZi na misté.)

Co jsem to vlastné chtéla Fict? Aha! K maratonu jako takovému se
vaze zajimava legenda o béZci jménem Feidippidés, ktery byl
udajné 490 let pred nasim letopoCtem po velké bitvé u Marathonu
povéren predanim zpravy o vitézstvi Athénanti nad PerSany. Ubéhl
tehdy z Marathonu do Athén cirka 39 kilometrti a tam po sdéleni
,Zvitézili jsme!“ padl k zemi mrtev vyCerpanim a tim mu
taktikajic skoncilo funk¢ni obdobi. Z uvedeného plyne, Ze
pilmaratony vznikly zfejmé pro mensi bitvy. Mym tikolem je, aby
jste v cili po vykriku ,,Dobéhl, dobéhla jsem!“ nezemfreli,
popripad€ vas nemuseli resuscitovat. To urcité znate? Treba z
doktora House nebo Chicago houpe. Jak drzi ty elektrody
(Pfedvadi vklece na lezici SMSce.) a k¥ici: ,,Srdce nebije! Sestro,
rychle zapnéte defibrilator! Nabijim! Ustupte! Palim!*“ (SMSka
predvadi zasah proudem.) ,,Zadny pulz! Znovu! Nabijim! Palim!“

Reknu vam, Ze tohle si v redlu moc neuZijete, protoZe jste v limbu.
Zato vasi blizci jsou na mrtvici. Ergo kladivko, motivace
dobéhnout musi byt podloZena dobrou pripravou.

Motivace je v Zivoté viibec dilezita. Dokud sedél Lukas vedle mé
v lavici, bylo to fajn. JenZe ted’ tam nebyl. Sedél ve vedlejsi
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mistnosti a kolem ného bylo plno jinych holek. Navic kluci se
zrovna tenhle rok moc neurodili a holky tak hraly presilovku.
Nemohla jsem mu napovidat, nemohla mu strkat svoje svaciny a
na sex jsem jeSté nebyla pripravena. Zbyvala tedy posledni
moznost. Nechat se osahavat. V prvnim rocniku to celkem frcelo.

Poslala jsem mu tedy esemesku a pozvala ho k nakladovymu
nadrazi.

(Mluvi k Simoné.) Pip. Budu tam. Lukas.

Je pravda, Ze na stredni jsem celkem zkrasnéla, uz jsem se taky
tolik nehihnala a nejvic jsem na Lukase udélala dojem tim, Ze jsem
mu konecné vratila tu gumu od trenyrek. Trofej jesté ze Skolky.

Pripravu jsem nepodcenila a podprsenku jsem si sundala uz
cestou. Vlezli jsme do takovyho mlazi, kecali o nicem, pomlouvali
kantory, posilali si smajliky pres esemes, i kdyZ jsme byli vedle
sebe, a nakonec jsem pod zaminkou opalovani odloZila stud i triko.
Zbytek jsem nechala na ném. Vzpominam si, Ze mél hodné horky
ruce. Ani nevim, jestli si z toho néco pamatoval on, protoZe
kompletni védomi se mu vratilo zase aZ pred naSim domem. Navic
ten pocit, co jsem méla z toho odpoledne ja, byl vice jak rozpacity.
Nevim, co chlapi maji z toho, Ze nas hladi pres plice, ale ja ten den
neméla zadné nutkani hladit jeho. Z toho dtivodu jsem vlastné
nevedéla, jestli byl splnén cil celé akce. Prestane se koukat po
holkach ve svy tridé a nebo bude naopak chtit osahavat i je?

Byla jsem si jista, Ze LukaSe chci, a tak jsem si ho jeSté v noci
pojistila esemeskou. (PiSe ji a SMSka si ji Cte.)

(Vola do zakulisi.) Pip. Dobrou, bejku. Simca.
Odpovéd’ neprisSla. (Kouka po SMSce.)
(Krouti hlavou, Ze nic nema.)

Bylo jasné, Ze tohle stacit nebude. Musi se tomu dat SirSi rozmer.
Nesmi v tom byt jen télesno, ale i duSevno. Prvni mozZnost se mi
naskytla zahy po prazdninach. Tanecni. V prvaku jsem tanecni
prosvihla, protoZe jsem rebelovala. Rtizovou krinolinu a boty na
vysokém podpatku jsem razné odmitla. JenZe pak mi doslo, Ze
rebelovat mtiZu i v tanecnich. A navic tanec je konec koncti pohyb,
a ten mam prece rada. Ale hlavni divod byl Lukas. Ten sice chodil
do tanecnich uzZ v prvaku, ale diky svému pohybovému nadani a
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absolutnimu hudebnimu hluchu v nich propadl, a tak jsme se tam
spolu setkali.

Tanecni jsou zvlastni svét. Nuti vas tam nenucené konverzovat. Jak
jisté vite, tak téma pocasi nevydrzi porad a mluvit o Skole, tak to je
Clovéek za vola. TakZe abych udélala dojem na pritomné mladé
muZe, navrcela jsem se néco hodné o formuli jedna.

Dokazala jsem detailné popsat, v podstaté postavil cely zavodni
viiz formule jedna, vCetné vSech technickych vychytavek, a to
béhem minuty a pul.

VydrZela jsem s tim dvé tane¢ni hodiny. Na druhou stranu jsem se
od stejné pripravenych kluki dovédéla déjiny hradu Kfivoklat,
kompletni tvorbu skupiny Kabat, vSechna tajemstvi egyptskych
pyramid a neobycejné zajimavy Zivotni cyklus slunécek
sedmitecnych. J6 a jeden frajer mi teoreticky upletl svetr s finskym
vzorem. No parta magort non plus futral.

Ale vzdy, alespon trikrat jsem tancila, pokud se tomu tak dalo
fikat, s LukaSem. A snaZzila jsem se mu pritom vemluvit do hlavy,
aby na mé nezapomnél. A mélo to tspéch. Napsal mi druhou
basen. Vzpominate, ta prvni bylo to ,,Prijd’ zitra k kinu nebo laskou
zhynu“. Tahle byla delSi a taky priSla esemeskou.

Pip. (Recituje.)

Cervené pampelisky

v modré travé

zelené nebe

Zluty den

to je muj oranZovy sen

O vodé, ktera voni zemi

o zemi, ktera voni senem

o senu, které voni vzpominkami
na jedno velké milovani

(SMSka emotivné ukazuje palec nahoru.)

Neni to bozi? Ta romantika. SlySite to? To je mij oranZzovy sen. A
to ani nejsem socialni demokratka.

Je pravda, Ze mi trochu vzalo St'avu, Ze tu basen poslal jesté
Alené, Jitce, Denise, Slavce a Kristyné. OkamZité si za to ode mne
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vyslouZil moje nekompromisni trojjazyci. Prosté jsem na néj v
duchu trikrat vyplazla jazyk. (Ukazuje.) Trochu to vypada

jako zmije, ale zmije nejsem. To bych méla na zadech klikatou
caru. Jen jsem ho tim, z mého pohledu, kruté poniZila. Ale nakonec
to dopadlo dobre. V Satné pred télocvikem jsem vSem holkam
zkontrolovala mobily a podle data a hodiny tu basern jako

prvni poslal mné. A to je hlavni. Evidentné ji jako renomovany
umeélec potfeboval prodat jesté Sirokému konsumnimu publiku.
TakZe vSe odpusténo.

Meéla jsem dojem, Ze nas s LukaSem tanecni sbliZily vic nez
osahavani v hajku hajecku. Navic jsem dosahla i dalSiho dil¢iho
uspéchu. Aby splnil naro¢né normy v télocviku, potreboval lehce
zlepsit fyzicku, a tak jsme spolu zacali béhat.

(Zacne vedle Simony klusat na mist€.)

A propos. Béhani. Nyni si, prosim vas, probereme postoj. Nikoliv
Zivotni, ale béZecky. Béh musi byt plynuly, dynamicky, prijemny a
také elegantni. BéZec je v podstaté Homo pruzina. (Soucasné
predvadi béh na misté.) Horni Cast téla je vzprimena a jen lehce
predklonéna. Jako proti silnému protivétru. O¢i hledi rovné pred
sebe. Pfi béhu v Zadném pripadé nehledame na zemi drobné. Bradu
vzhiiru. (Ukazuje nékam do publika.) Vy tam, obé brady. Ramena
jsou uvolnéna. PaZze se pohybuji plynule, lokty sviraji pravy thel.
Z4dna napodobenina. Uhel musi byt skute¢né pravy. Pozor! Pravy
uhel musi mit i levy loket. Dlané jsou uvolnéné. Pri béhu si
nedrZime palce. Ani necucame. Kroky musi byt plynulé a ne prilis
dlouhé. Musi byt stejné az monotonni. Jeden krok jako druhej,
druhej jako treti a tak aZ do cile. To jsou obecna, striktni pravidla,
ale jak se tika, Sediva je teorie, ale zeleny je strom Zivota. Sviij styl
si kazdy najde teprve az praxi. Jediné, na Cem zaleZi, je, aby vas to
bavilo. A na zavér tfeSnicka na pomyslny béZecky dort. Jak
spravné drZet pohar pro vitéze? (Zvedne ruce nad hlavu.) Vysoko
nad hlavou, aby ho ti ostatni aspon vidéli.

Moje béhani s Lukasem bylo fajn, ale chtéla jsem i trochu
romantiky. Ne Ze by béhani v liné pfirody nebylo romantické, ale
fakt, Ze béZel porad za mnou, aby mi mohl koukat na zadek, mné
Casem zacalo lizt na nervy. Navrhla jsem romantickou vecefi pri
svickach. Dlouho odolaval, ale nakonec do té restaurace Sel. Bylo
to kreCovité, evidentné se nudil, romantika veSkera zadna a tutratu
zaplatil jen za sebe. Tak nevim... Bud’ je nas vztah v krizi, a nebo
zadny nemame. Nicméné u spolecného béhani jsme zatim zustali.
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(Ukazuje, Ze drzi palce. OK.)

Ja totiZ béham rada. VZdycky jsem béhala rada. Trochu mi sice
sebevédomi srazil Forrest Gump (Ukazuje, Ze ten byl na hlavu.),
ale nezanevrela jsem. I proto jsem tady dneska s vami. Ptilmaraton
je vas velky cil a mym cilem je, abyste po ném neodjizdéli na
invalidnim voziku. Je tfeba se dokonale pripravit.

Dtlezita je prace kotnikit. Pokud ty funguji spravné, tak tlumi
nejen doSlap, ale i odraz. Trénovat 1ze béhem na misté. (B€Zi na
misté. SMSka béZi s ni.) DileZité je to zautomatizovat. Na
kotniky myslete jen pri nacviku, pri vlastnim ptilmaratonu uz je
pozdé. Tam mate Uplné jiny starosti. Nejdriv myslite na vitézstvi,
ke konci na zaveét'. Jak fikam, béhani je predevsim radost.

MEé k béhani pfivedla mama. Sama v mladi béhala, dokonce
zavodné pres prekazky. To se ji pak hodilo v manzelstvi. Mama je
fajn.

(Krouti nevéricné hlavou.)

Je fajn. (RozloZi ruce.) Jisté, ma svoje mouchy. Vztah dcery a
mamy neni vZdycky nejjednodussi. Na jedny stran€ by mama za
mé poloZila Zivot a ja bych pro ni udélala cokoliv, ale takova ta
bézna komunikace, kazdodenni, bez extrému, ta nam vazne. Matka
a dospéla dcera na jednom smetiSti jsou prosté konkurence. V
uzavreném prostoru domacnosti je misto jen pro jeden spravny
Zensky nazor. Sice spolu mluvime, ale jako bychom se nevnimaly.
Nazorné vam to ukazu. Staci, kdyZ napiSu mamé esemesku. (PiSe
a SMSka ji pritom kouka pres rameno.)

(Dojde az ke kraji jevisté a stoji u zdi.)

(Chvilku to sleduje.) Vidite to? Jako bych mluvila do zdi.

(Necha toho, mavne rukou a jde pryc.)

Nékdy jsem dost dlouho musela sbirat sily na rozhovor s mamou,
ale to jsem jeSté nevédéla, Ze toho bude v Zivoté vic. Ukazalo se,
Ze lidi, ktefi vam chtéji naslouchat, je podstatné min neZz téch, ktefi
chtéji, abyste poslouchali vy je.

Vyskolila mé moje prvni brigada. Klasicka hospoda a mtij souboj s

paméti. Zapamatovat si v nabité restauraci, co si kdo objednal a
kde sedi, byla pro vykulenyho pulce katastrofa. KdyZ k tomu



SMSka:

Simona:

SMSka:

Simona:

pripoctete dost pomalyho kuchare a fakt, Ze né kazdé jidlo vypada
tak, jak se jmenuje, mate problém. Po prvnim dni jsem si prala,
aby se vSechny jidla jmenovaly tajemstvi. Rychtarovo, d’ablovo,
mlynarovo, ajtakovo, gynekologovo... To je fuk. Hlavné Ze by
bylo jedno, co kdo dostane. Prekvapenej by byl kazde;.

Byla to tvrdd srdZka s realitou. Zadna gymnazilni selanka. Jednou
jsem byla servirka, a tak se ode mne ocekaval vykon a
profesionalita. Ucila jsem se za pochodu. Nikdo mé neSetfil a
obzvlast’ chlapi ne. UZ dfiv jsem pochopitelné zaznamenala, Ze po
mné kluci koukaj, ale tady vSichni civéli. Zrovna jako vy. (Ukaze
nékam mezi divaky.) Vy alespon mlicite. JenZe v tom lokale to
bylo jako v tle. VSichni ti chlapi dokazali vyplodit neuvéritelné
mnoZstvi dvoj aZ trojsmyslnych poznamek na metr ctverecni. A
nejhorsi bylo, kdyZ u jednoho stolu bylo téch alfasamct hned
nékolik. Zdanlivé totiZ mluvili jenom k sobé, ale vSechno to bylo
urceno primo mné. NeZ jsem pred kazdyho postavila to jeho pivo,
byla jsem ruda jako Kuba. Ted jsem teprve ocenila maminu Skolu.
Jak se mi hodilo, Ze mluvili a ja to dokazala nevnimat. Bylo to
drsny poznani, jak téZko se vydélavaji vlastni penize. Byl to stres a
ten bylo tfeba vybéhat a nebo vyesemeskovat.

(Prichazi velmi pomalu jako zpomaleny film. Simona ji se
zajmem pozoruje.)

I kdyzZ takovych, co v jednom kuse esemeskuji, je nas asi vic a
mobilni sit’ je nékdy dost pretiZzena.

(Padne na kolena.)
A nékdy prosté ta sit’ klekne.

(K divakim.) Ma dost. Kondice je prosté nutna a u béhani
nezbytna. ProcezZ je dobré v pripravném cviceni délat i cviky, které
sice pri vlastnim béhu nepouZijete, ale jsou dobré pro lepsi
vytrénovanost svald. Prikladem budiz zvyraznény zdvih Svihového
kolena. Pri béhu na misté zvedate kolena, co nejvys to jde.
(Simona béZi na misté s tim, Ze kolena zveda pred sebe co nejvys.)
Svaly nejde prekvapovat. Takhle si minule jeden béZec chtél
zavazat tkaniCku a nohu si oprel vysoko o zabradli na mosté. Uz ji
nedal zpatky. Pri tréninku je dobré zkousSet i krajni polohy. Tam je
na to cas.

J6 cas. To je previt. Lukas nakonec béZecké normy splnil a v ten
moment prestal se mnou béhat. Ja jsem ovSem béhala dal ato i za
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nim. Rozdé€lila nas az vejSka. On Sel na ekonomku a ja na vyssi
télocvikarkou. Vidali jsme se jeSté min, a v tom byl problém.
Rozhodla jsem se to vyreSit metodicky, racionalné. Spravné
kroutite hlavou. Chtéla jsem prosté lasku vyresit logicky.
Rozmluvou. Naplanovala jsem vylet s Lukasem na koncert jeho
oblibené kapely tfi nebo Ctyfi sestry. UZ ani nevim. DtileZité ovSem
bylo, Ze spolu stravime tfi hodiny na cesté tam, pak Cekani na
koncert, samotny koncert a pak zase tfi hodiny zpét. PecClivé jsem
si pripravila okruhy témat, ktera jsem s nim chtéla probrat, a
rozpracovala je do konkrétnich otazek. Celé jsem se to navrcela
nazpamét. Doufala jsem, Ze ve spole¢ném dlouhém dialogu
najdeme konsensus a nasSe duSe se prolnou. Dopadlo to
katastrofalné. K autobusu viibec nepfisSel a nebyl ani na koncerté.
OkamZité jsem mu poslala esemesku.

(Precte si ji a vyrazi mezi divaky v sale. Chvili mezi nimi bloudi a
krci bezradné rameny.)

A zrovna tahle esemeska nékde zabloudila. Bylo to k vzteku.
Cely den jsem si tak na svoje peclivé pripravené otazky
odpovidala sama, a to si dovedete predstavit, k Cemu jsem doSla.
VétSina mych napadi nebyla pred desatou publikovatelna a za
vSechna FeSeni bych byla trestné odpovédna, vétSinou pri horni
hranici.

Fakt uZ mi ta situace s LukaSem zacinala lizat mozek. Mijj vztah k
nému proSel uZ vSemi fazemi. Védomim, podvédomim i
bezvédomim a porad to nemélo Zadné vyvrcholeni. Hlavou se mi
honily neuvéritelny pakarny. Treba Ze bych mohla skocit z
Nuselskyho mostu. JenZe to bych si taky mohla zlomit nohu.
MozZna i nadvakrat. Nebo jsem vazné zvazovala voodu. Znate to?
Ze bych vyrobila panenku Luka3e a pak do ni zapichovala
Spendliky. Respektive, Ze bych je napichala do svyho mobilu a pak
mu poslala esemesku. Nejsem nijak hystericka (KF¥ici.), ale co je
moc, to je moc!

(Tisi ji prstem pres tsta. Pssss.)

Nakonec jsem to prekousla. JenZe chyby nikdy nechodi samy.
Chyby vZdycky kupime. Moje druha chyba byla chtit ho opit na
mejdanu a prosté svést. Zadna romantika, zadny kecy. Biologicky
jsem byla zrala, teoreticky pripravena a pocitala jsem i s ochranou.
JelikoZ jsem nevédéla, jaké prezervativy ma Lukas rad, koupila
jsem pét druhti. Takovy prirez trhem. Jesté bylo nutné vyresit
maly technicky problém. Ja a vSichni moji tehdejSi znami jsme
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hodné sportovali. Mnozi vrcholové a tudiZ mejdany byly, no
feknéme, mékké. Pilo se stfidmé. Kazdej mél tvrdy tréninkovy
plan a n€jakyho prisnyho trenéra. Kluci za zady, holky za zadkem.
Presto jsem na jednu nasi seSlost LukaSe dostala a mirné ho na ni
zlinkovala. Najednou byl vlacnej, milej, vstricnej a laskyplné se po
mné sapal. Dokonce tak, Ze jsme skoncili v ty posteli. Poprvé.
Dosahla jsem svého. Byl miij. Celou noc.

Rano mé opustil se slovy: Co blbneS? Byl jsem opilej. Zacala jsem
mit podezreni, Ze 0 mé nestoji, a cely svét se pomalu a jisté staval
mym nepritelem. Rozhodla jsem se to LukaSovi pékné z oc¢i do oci
napsat v ostré esemesce.

(Pribéhne k Simoné.)

JenZe mé nenapadaly ty spravny slova.

(Jde pryc.)

Ale proc volit slova? Prosté mu napiSu to, co mné na jazyk,
respektive na palec, prijde. V nékterych situacich musi byt Zenska
ostra jako britva.

(Zase pribéhne k Simoné.)

JenomZe vyicené slovo ani parem koni zpatky nevezmes. Prece
jenom je nutné si to poradné rozvazit.

(Zase jde pryc.)

Na druhé strané, kdo dlouho prebira, nakonec prebere. Je tfeba
ukazat, kdo je tady pani. Nehrbit se!

(Jen mavne rukou, sedne si, vytahne si svacinu a pusti se do ni.)

JenZe kdyZ on je Lukas takova dusSe citliva. Abych to nakonec jesté
nepohnojila.

(Ji a t'uka si na Celo.)

Nakonec jsem se rozhodla to jeSté nechat byt. Nastésti stale jeSté
fungovalo to béhani. JeSté porad se Slo z toho vSeho vybéhat.

TakZe, vazeni a mili, dalSim extrémnim cvikem je naopak
zakopavani. BéZime na misté a patami se snazime dotknout hyzdi.
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Sami sobé chceme nakopat. VétSina z nas si to jisté i zaslouZi.
(Predvadi, SMSka pritom SaSkuje.) Poskakujeme pritom na
Spickach. Lokty pravy uhel. Nezapominame hybat rukama dopredu
a dozadu. Neflakame se!

(Prestane cvicit.) ObcCas o mné fikaji, Ze jsem pri vedeni cviceni
moc tvrda, autoritarska az diktatorska, ale neni to pravda. Ja jenom
chci, aby lidi délali to, co chci ja. A béda tém, co neposlechnout.

(Vyraznym gestem ji dava za pravdu.)

Jenze v Zivoté je to jinak. Utéct mutZete pred problémem, jenze
pred sebou neuteCe nikdo. Presto, Ze by se jako zneuZitej mohl citit
spiS Lukas, citila jsem se tak ja. J& ho prece miluju a jeho
povinnosti je to chapat a opétovat.

A tehdy jsem ucCinila dalSi své Zivotni rozhodnuti. Stanu se
feministkou. Nejzarytéjsi ze zarytych. (PiSe esemesku.)

(Pribiha a cte si ji.)
Nase heslo — svoboda, rovnost, sesterstvi!
Pip. Nepratel se nelekejme, na chlapy nehled'me!

Jasné! Chceme spravedlnost! Driv museli kluci na vojnu a holky
rodily. MuZskejm povinnou vojnu zrusili, ale co my? A parlament?
Ten mlci.

(Horliveé prikyvuje.)

My Zeny jsme neustale poniZovany. Vemte si treba takovy zapasy v
bahné. Dvé skoro nahy holky se spolu v tom sajrajtu perou jen pro
potéchu chlapti. Hanba! My feministky si myslime, Ze zapasy v
bahné by se mély konat zasadné bez divaka.

(Drzi vztyCenou zatnutou pést.)

Za neunosnou povazujeme i situaci v hromadnych prostfedcich
verejné dopravy. UZ jednou musi skoncit praxe, kdy muZi sedi a
Zeny stoji. Trvame na zasadni inovaci prepravnich fadt. Muzi by
méli mit v tramvajich a autobusech zakazano nejen sedét, ale v
pritomnosti Zen by méli klecCet.

(Tleska.)
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Za zakladni problém povaZujeme dosud prehliZeny fakt, Ze tzv.
muzsky svét povaZuje Zenu za véc. Majetny muZ chape Zenu jen za
odznak svého bohatstvi. Chudy muZ povaZuje Zenu za sporak

nebo pracku. To musi skoncit! Musime skoncovat se stereotypy!

(Prikyvuje. Mava na lidi, aby se pridali.)

Musi skoncit manyra, kdy kluk mtize mit hodné holek a je borec,
zatimco kdyZz ma holka vic klukd, tak je... no feknéme odlehcena.
To je nespravedlnost, kterou nestrpime. My feministky si myslime,
Ze musi skoncit éra, kdy chlap je bejk a Zenska krava. (PiSe
esemesku.)

(Ptecte ji a smérem k publiku vola.) Pip. Sestry, vzmuZme se!
Feministky vSech zemi, spojte se!

Myslenky feminismu mé doslova pohltily. Rozhodla jsem se: budu
nosit tmavé bryle, maskace, okované boty zvané Kanady a nebudu
si holit nohy.

(Pochybovacné naznacuje, Ze je to malo.)
Nebudu se holit nikde.
(Spokojené prikyvuje.)

JenZe, vazeni pratelé, pak jsem se v ty maskacovy maskare vidéla
v zrcadle a ten radikalni feminismus ze mé vyprchal rychlosti
nablyskaného ferrari.

Lukas mé nastval, to tedy ano, ale proc by to méli odnést vSichni
chlapi. Tak jsem ten feminismus nechala plavat.

(Mavne rezignované rukou a jde pryc.)

Je pravda, Ze to, Ze nas néktefi chlapi povazuji jen za véc, mé Stve
porad, ale na moment mé napadlo, jestli by tohle nebyla pro mé
snazsi cesta. Co kdybych se misto feministky stala zlatokopkou.
Prosté si vzit bohace. Vdat se za néjakého miliardare a ud€lat z n€j
milionare. JenZe to se nevdam, ale prodam. Chvilku jsem tak
bloudila svym nitrem a doSla k zavéru, Ze zlatokopku v sobé
nemam. Asi bych nechtéla Zit mezi vécma jako véc. Navic takovy
miliardar mi asi nenapiSe basen. Slysite, jak uZ kecam? Vite co?
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RadSi pobéZime. Placam blbosti a asi potiebuju rychle okyslicit
mozek.

(Simona obéhne kolecko na podiu. SMSka snaZivé béZzi za ni.)

Nyni si povime néco malo o jidle. Jidelnicek kazdého sportovce
musi byt pestry a zdravy. Bila ryZe, ovesné vlocky, ovoce, sdja,
zelenina, klicky, miisli... (Vola do publika.) Kdo fek fuj? Abych
tam na vas nevlitla! TakZe, jezte pravideln€, milé déti. Nehltejte a
nemluvte pfi jidle. O sladkostech miiZete jen snit. Mné pomaha
vyloha. Predstavim si, Ze stojim za vylohou cukrarny, nos
pritisknuty ke sklu (Rukama a nosem oprena o imaginarni vylohu.)
a mlsam jen oCima, protoZe je co? Je co? ProtoZe je uz po

zaviraci dobé. Ale hlavné si pamatujte: Nejist pred zavodem.
Uvédomte si, Ze kdyZ si hodinu pred ptilmaratonem date kachnu se
zelim a knedlikem, tak ji budete muset nést az do cile. Tedy kdyz
to dobre dopadne.

Lukas miluje kachnu. Stejné to nechapu! Kde délam chybu?

Jako by mi okoli nerozumélo. Rik4 se, Ze otec je vzdy nejisty. V
mém pripadé to platilo spiS o moji mameé. Ta si nikdy nebyla jista
tim, co zase vyvedu. Obcas jsem dokonce ztracela prehled, co mi
vlastné vycita. Z toho plyne, Ze musim d€lat chyby, ale kde jsem ji
proboha udélala s LukaSem? Proc neciti to samé co ja? ProC po
mné netouzi? VZdyt ja mu tolik davam... to zni divné. VZdyt ja se
ve vztahu tolik rozdavam. Vynakladam tolik energie. Doslova
pretékam pozitivnimi city. Najednou jsem zacala mit enormni
potrebu, aby mé nékdo mél rad.

(Zasnéné se usmiva a pohupuje v kolenou.)

Abyste mi spravné rozuméli. To ne, Ze by o mé nebyl zajem.
Naopak. To se v priléhavém trikotu staci takhle ohnout (Predkloni
se dopredu.) nebo takhle (Pfedkloni se dozadu.) tfeba v posilovné a
nabidek je plno. Od pozvani na kafe aZ po rychlovku ve skladu
trampolin. Treba tuhle po mné vyjel takovej magor.
Pseudokulturista vyhonénej steroidama. Kolem krku mél velkej
zlatej fetéz, oprenej byl o takovy obrovsky terénni auto, co by
neprojelo ani branou borct, a prej: ,,Tak kam se pohnem, sli¢ny
fezivo?“ No vymasténej aZ na plech. Podle mé mél v mozku
maximalné jeden zavit a i ten byl rovnej. I kdybych na n€j vyplazla
jenom jazyk, i tak bych se pred nim obnazila az moc.

e N 24

moji jemné drsnou slupkou je citliva divka, verst a kvétin chtiva.
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Muzi, ktefi umi lichotnymi slivky rozezpivat moji néznou divci
duSicku. MuZi, ktefi s dokonalym chlapeckym tismévem a se
srdcem na dlani dokaZi zahrat na moje nejniternéjsi city tak
presvédcCive, aZ mé nakonec ukecaj. A pak pochopitelné zmizi.

BohuzZel se ukazuje, Ze vSem chlaptim jde nakonec vZdycky jen o
to jedno.

(Prikyvuje.)

Neni v tom ani gram duSevna. Ani 3petka romantiky. Zadné
dobrodruzstvi. Splynuti dusi. Béhani mezi brizkama... Pfesto a
nebo praveé proto jsem najednou pocitila tu obrovskou touhu po
nécem opravdovém, mozna trochu nebezpecném. Po néCem
zakazaném. A tak jsem se stala milenkou Zenatého muZe. Nejsem
na to hrda, ale stalo se.

Rik4 se, e milenka je na tom v mnoha ohledech 1épe neZ
manZzelka. Ma z muze jen to lepsi. Ma jeho prizen, lichotky, obCas
n€jaky ten darek a nemusi mu prat koSile ani ponozky. Vlastné je
to velmi pohodlIné. Tedy aZ ty esemesky.

(Prichazi k Simoné po Spickach a Septa.) Pip. Ahoj, lasko. Zitra se
muZeme sejit. K hodiné nasi posledni schiizky pficti devadesat
minut a misto setkani bude dvé sté padesat metri severozapadné
od mista nasi tfeti kvétnové schiizky. Méj se, Cumacku.

(PiSe esemesku.) OK. PPaP. Pusu, pusu a pusu.

(Koukne a jde po Spickach a Septa do zakulisi.) Pip. OK. PPaP.
A jesté nezapomenout to rychle smazat. (MaZe esemesku.)
(Mraci se.) Boli, boli, boli.

Jen nutné opatfeni. Panové jisté v&di, o c¢em mluvim. Ze ano?
Vidim, Ze tamhle se jeden pan usmiva. Jenom nevim, proc se
sméjou vSechny Zeny. Odbornik na manzelstvi a vztahy obecné,
doktor Plzak, kdysi doporucoval: zatloukat, zatloukat, zatloukat.
Jeho nasledovnici dnes radi: mazat, mazat, mazat.

(Tuka si na ¢elo.)

Moje kariéra milenky se celkem slibn€ rozvijela. Nejdriv jsem
méla pocit pomsty na LukaSovi, pak jsem se divila, Ze mu to
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nevadi, pak mi doslo, Ze to asi nevi, a pak uz mi to bylo jedno.
Byla jsem hyckana. KdyZ byl se mnou, tak tam byl jen pro mé.
Obalil si mé siti tisict lichotek a fantastickych podobenstvi. Byla
jsem jeho stfed vesmiru. Byl dominantni, ale v moji moci. Bylo to
fajn, ale stejné jsem nakonec udélala osudovou chybu a tomu
klamu podlehla. Zamilovala jsem se.

Vite, kdyZ vam milenec poprvé rekne, Ze mu manzelka nerozumi,
jen se pobavené usméjete. Tohle je prece nejproflaknutéjsi fraze
frazi. Kdyz vam to fekne po sté, tak uz planujete budoucnost. Jste
na rozcesti. Jedna moznost je, Ze se rozvede a vezme si vas, druha,
Ze zméni milenku. Za B je spravné, a to jeSté v mém pripadé zvolil
tu horsi variantou rozchodu. Jsou chlapi, co vam na rovinu feknou,
Ze je konec. Svyho dosahli. Poeta by rekl, Ze smazli vas pel a jdou
dal cestou plnou novych kvétli. Budiz. A pak jsou psi, co vas radsi
zrani. A proc? Jen aby méli pocit, Ze jste je opustila vy. Ten muij
nepokryté€ naznacil, Ze se jim doma ztratily néjaky zlaty drobnosti,
pamatecni, po rodicich ¢i prarodicich. Pry je manZelka nemiZze
najit. Samozrejmé mé nepodezriva. Vic uz rikat nemusel.
Okamzité jsem vyletéla, strasné kriCela, praskla dverma. A na to
praveé Cekal. Mé€l tak dobry pocit, Ze se mé zbavil pravée vcas. Kdo
by cht€él za milenku takovouhle hysterku.

(Naznacuje, Ze by si zaslouZil podfiznout. Rukou mavne pod
krkem.)

Priznam se, Ze mé to rozhodilo. Stfidavé se mi chtélo zemfit nebo
ztloustnout. Prokousavala jsem se tim cely mésic. Resumé nakonec
bylo, Ze cesta milenky neni pro mne. Nakonec ve mné prevladlo
presvédceni, Ze to dopadlo lip, neZ kdyby mé jako milenku zacal
podvadét s jinou babou. To bych vlastné byla takova milenka s
proslou zarucni lhttou.

(Rukou mavne dvakrat pod krkem.)

Tehdy jsem poprvé a zatim naposledy vazné zauvaZovala o svém
obdivovateli Ctiradovi. To je spiS pomsta neZ jméno, co? Tak
tenhle borec se dobrovolné stal predsedou a taky jedinym clenem
ktery mé s menSimi prestavkami uhani. Tedy slovo uhani neni
uplné presny. Vlastné si mé chce vycekat. Priznavam, Ze je hodnej,
ale z myho pohledu moula. Kdyz mu feknu sedni a Cekej, tak ceka.
On vlastné jede jen na polovicni vykon a to jeSté jenom ve stresu.
Vazné si neumim predstavit, Ze bych vedle n€j po zbytek Zivota
dokazala zpomalit.
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(Vahavé pokyvuje hlavou, jako Ze taky nevi.)

A kdyZ je nejhif, tak tu vZzdycky jsou alespon kamaradky. S témi
se da poklabosit, zadrbat, poSpitat, zamudrovat, prosté pokecat az
do bezvédomi. S tim nemam problém. (Vezme se s SMSkou kolem
ramen.) Sejdeme se spolu s holkama a probereme sva, své, svy.
(Ukaze prvni prst.) Sva trapeni. (Druhy prst.) Své svizele. (Treti
prst.) Svy problémy. Nebo (Pusti SMSku. Ukazuje prst na druhé
ruce.) sva vitézstvi. (Druhy prst.) Své radosti. (Tteti prst.) Svy
uspéchy. Nehodici se Skrtnéte. Hlavni je, Ze Clovék pusti ventil.

Dneska jsem uZ jinde, presto se mi obcas pfi vzpomince na
byvalého milence vracel vztek a mné se pripomnélo moje
feministické obdobi. Na chlapy musi byt prisnost. To mé privedlo
na genialni myslenku predmilenecké smlouvy, ktera by definovala
povinnosti milence a prava milenky. A od této pitomosti byl uz jen
kriicek k dalsimu mému napadu. Co se takhle dat na politiku?

(Souhlasné prikyvuje.)

Prakticky okamZité ale vyvstal problém. Kam se dat? K pravici,
nebo levici. (Ukazuje vpravo a pak vlevo.) Myslet na sebe, nebo na
sebe. Navic ze své kratké feministické zkuSenosti mi bylo jasné, Ze
v jakékoliv zavedené strané budu léta tak maximalné chlaptim vafrit
kafe a pres funkci vrchni Feditelky se mi jit nechtélo. Po kratké
zralé tvaze jsem politiku zavrhla a vratila se k osvédCenému
modelu. Jednou za Ctyri roky dam ruce na prsa (UkaZe.), dobéhnu
k volebni urné a tim s veskerou politikou koncim.

Sevce, dr¥ se svého sportu. TakZe, mili spolusportovci, popojedem.
Pisté si. Pitny reZim. Prosim neplist s opitnym rezimem. To je
uplné néco jinyho. Pilmaraton neni pivni liga. Pitny rezim
znamena, Ze je tfeba doplnovat tekutiny. Obecné dva az tfi litry
denné, v horku klidné i vic. Deset z deseti maratonct doporucuje
mineralni vody, zeleninové St'avy, ovocné Caje a ovocné, ale
neslazené stavy. Alkohol, zejména vino, v mife mensi neZ malé po
ukonceni zavodu, 1ze doporucit. Je to dobré na srdce.

(Ukazuje na své srdce. Udéla drep.)

Vrcholové chlastani nepfipada v uvahu. K jediim jesté jednu
poznamku. Koureni Skodi zdravi, a to i kdyZ nebéhate. Koureni je
prisné zakazano! Pres to vlak prosté nejede. Vyjimkou je vitézny
doutnik, ale jen do desatého mista.



SMSka:

Simona:

Nastésti mé koureni minulo. Mam slabou vtili, a tak jsem to po
prvnich nesmélych pokusech na zakladce vzdala a v puberté jsem
se uz nechytla. I tak problémt bylo dost. KdyZ si to shrneme: Byla
jsem Skolni Sprt, ale i rebel. Taky jsem chtéla byt feministka,
pafmenka, nymfomanka, zlatokopka, politicka, byla jsem milenka.
Taky jsem si vzpomnéla na prislovi, Ze nejlip se ma ten, kdo skodi
lidem, a tak mé napadlo, Ze bych mohla byt sviné. JenZe téch uz je
hodné. Fakt velka konkurence. TakZe to zatim vypada, Ze budu
singl. Mlada Zena, ktera je moderni, sobéstacna, emancipovana a
sama. To je dés.

(Krc¢i rameny.)

Pres vSechnu svoji rozervanost a chaoti¢nost mého Zivota jsem
nakonec klopotné dorazila k pevnému a neodvratnému bodu.
Vysoka Skola koncila a byly tu statnice. Moje diplomova prace, jak
jinak, byla o béhani. Esemesky by mi na sportovni Skole neprosly.
Podtitulem byl boj s pandemii jedenadvacatého stoleti a sice
obezitou. Radoby moudra prace o tom, Ze priliS jime a malo se
hybame. Rozpitvala jsem béh jako jednu z metod tohoto boje, ale
moje obhajoba prace zkouskovou komisi zjevné moc nezaujala.
Cim dyl jsem mluvila, tim vic jsem méla dojem, Ze komise je
sloZena jen z moji mamy. Nikdo mé nevnimal. Neni divu, Ze ve
mné nakonec bouchly saze. Odchylila jsem se od zavéri své prace
a polozila si recnickou otazku, co by se stalo, kdyby vSichni lidé na
svété najednou zacali béZet proti sméru rotace zemékoule. A sama
jsem si hned odpovédéla, Ze by to nevedlo ani k otepleni, ani k
dobé ledové, ale ze kdyby ti lidé bézeli dostatecné dlouho, tak by
zhubli. To nékteré ¢leny komise probralo a zacali moji praci
listovat. Pritvrdila jsem. Zcela vazné jsem prohlasila, Ze kdyby
néjaky kral misto zpévu ve svém kralovstvi zakazal béhani, tak by
si jisté hodné lidi chodilo zabéhat za hrani¢ni kamen, protoZe béh
je zakladni lidskou potfebou. To uZ z komise nespal nikdo. Tak
jsem pokracovala dal. Béh neni ani naboZenstvi, prestoZe na néj
mnoho lidi pfisah4, ani droga, protoZe vam neprivodi barevné sny,
a neni to ani nutnost, protoZe mame auta a letadla. Béhani je
Zivotni postoj. Byt hubeny, zdravy, vykonny a atleticky krasny je
jen bonus. Béhani je radost. Béhani je emoce. Je to kladny pristup
k Zivotu. TakZe co z toho vSeho plyne? Fakt nevim. Chvili

bylo ticho, potom se predseda komise rozhlédl po ostatnich, pak
jsme se chvili mérili z oCi do o¢i my dva a nakonec ekl ,,bézte®.
Nastésti to znamenalo, Ze jsem prosla.

Byl to uspéch. Oslavila jsem ho béhem. Nicméné tim po détstvi
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skoncilo i moje mladi. Odted’ mé ceka uZ jen prace, a to aZ do
dichodu, a na ten stejné pry nebudou penize. Rikal to Kalousek a
ten to vi od Schwarzenberga.

I tak jsem byla rada, Ze mam Skolu za sebou. Jenze kdyz je radost,
tak je starost.

(Ptichazi a podava Simoné papir.) Tohle fakt neumim precist.

(Otevre a nahlas cte.) Lukas a Aneta oznamuji vSem, Ze spolu
budou oddani dne... (Chvilku ml¢i.) A hled'me, Lukas se Zeni.
(Znovu koukne do oznameni.) No nejsem to ja! Je tu napsano
Aneta. ( RozhliZi se bezradné kolem.) Tak mtij Lukas se Zeni.
(Mava oznamenim.) Chapete to! Ten bidak nemél ani tolik odvahy,
aby mi to poslal esemeskou!

(Mava pred sebou rukama, jako Ze ona za to fakt nemtize.)

Tak takhle konci osudové lasky. Papirovym oznamenim. To uZ se
ani nedoCkam treti basné. Asi si budu muset myslet, Ze jsem se
zbavila bfemene, Ze jsem zase volna. Hlavné nesmim brecet. To
prece holky nedélaj. (Otoci se zady k publiku.)

(DrZi ji palce.)

(Otoci se zpét a je hrané vesela.) Jak se ukazuje, tak nerozhodnost
bude nejspiS moje druhé jméno. Tak jako jsem nedokazala jednoho
kluka uhnat, dalSiho zahnat a tfetiho udrZet, tak si neumim vybrat a
cilevédomé zacit budovat svoji kariéru. Nékdy si pripadam jako
Sileny ekolog, kterému v pondé€li vadi vétrna energie, v utery
vodni, ve stfedu atomova, ve Ctvrtek uhelna, v patek solarni a o
vikendu jede bojovat na Sumavu s kiirovcem. Nebo za néj? Uz ani
nevim. Tak si rikam, jestli nakonec neni problém ve mné. JenZe to
bych musela bejt chlap, protoZze my Zensky jsme prece bezchybny.

(Horlivé prikyvuje.)

Je sice pravda, Ze miij nejmilejsi citat je ten od Heleny RiiZickové:
,»INa tragickej Zivot jsem ja pes®, ale jinak jsem dusSe citliva a
hodné zranitelna. Navrch general, uvnitt zmatek. Moc si nevérim
a béh je ve skuteCnosti pro mé jenom utékem. JenZe jsem taky
profesional. Profik, kterého jste si najali a zaplatili. Moje
problémy jsou vam pravem ukradeny. Mate dost t&ch svych. Ze
mam pravdu?
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(Strouha divakim mrkvicku.)

TakZe, vazeni pratele, spolubojovnici, dnesni oddychova teoreticka
cast konci. PriSté se spolu potkame na béZeckém ovalu, ale to uz
budete vSichni oteplakovani. Tam teprve poznate, Ze umim byt
prisna, nekompromisni, a pokud jde o zde pritomné pany, i lehce
pomstychtiva. Postupné vas naucim jak ubéhnout centimetr, metr,
kilometr a nakonec i ten ptilmaraton. Momenticek, prosim! (PiSe
esemesku. SMSka ji Cte pres rameno a jde pred divaky.) A vérte
mi, pratelé, kdyZ po vSi té namaze dobéhnete do cile... (Podiva se
na SMSku. )

Neexistuje lepsi pocit. Véfte mi.
(Mava na rozloucenou.) Nashledanou pristeé.

(Mava.) Pip. Pip. Pip.



