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(Simona wbiega na scene ubrana w stréj sportowy, zatacza petne koto i
ustawia sie posrodku sceny.)

Simona:

Witam  wszystkich  mito$nikdbw sportu, a biegébw w
szczegblnosci. Mam na imie

Simona i jestem waszym guru od biegania. To taki trener do
drugiej potegi. Wy wszyscy jak tu jestescie, byliscie
dostatecznie nierozsadni, aby zdecydowal sie przebiec
tegoroczny pétmaraton i w swojej naiwnosci sadzicie, ze dacie
rade. Ale ja wam prosto z mostu mdéwie, ze nie jestescie
jeszcze na to gotowi! Teraz, w tym momencie, jeszcze nie! Ale
kiedy z wami skoncze, to pétmaraton, a dla wielu i maraton,
bedzie chlebem powszednim. Nie bez przyczyny nazywajg
mnie brutalna Simona.

Dzisiejsze godzinne spotkanie bedzie miato charakter
teoretyczno - instruktazowy. To znaczy, ze w trakcie wyktadu
spoce sie wytagcznie ja sama. Opowiemy sobie zatem nieco o
technice biegu, rozgrzewce, o ubiorze i obuwiu. Jak podczas
przygotowan do biegu bedzie wyglagdat wasz jadiospis oraz
rezim jesli idzie o napoje. Dowiecie sie nieco o sposobach
motywacji w trakcie trwania pétmaratonu i wreszcie - w jaki
sposéb prawidtowo trzymac puchar po jego zdobyciu. Ale to
nastepnym razem. Kiedy spotkamy sie na stadionie. Jednak
juz teraz moge wam przyrzec, ze tam, te stadionowga bieznie
wspdlnie wdepczemy w ziemie.

Zatem jeszcze dzi$, po raz ostatni mozecie wygodnie usadowi¢
sie w fotelach i wykorzystajcie ten moment. Poniewaz kiedy
wbije wam do gtéw niezbedna porcje teorii, to potem bedzie
tylko krew i pot, pot i krew. | tak na okrggto.

(Simona zaczyna lekko biega¢ w miejscu.)

Bieganie to przede wszystkim rados¢. Ja jestem na punkcie
biegania zupetnie zwariowana. To znaczy, przyznam sie tak
miedzy nami sportowcami, mam hopla na punkcie trzech
rzeczy. Biegania, wysytania SMS-6w, no i Mateusza. To mdj
chtopak, nawet jesli do niego jeszcze ta prawda nie dotarta.
Znacie to powiedzonko - madremu podpowiedz, gtupiego
zaciagnij przed ottarz sitg. Dobre w tym wszystkim jest to, ze te
moje fascynacje da sie idealnie potgczy¢. W trakcie biegania za
Mateuszem, moge bez problemu wysyta¢ SMS-y.

(Na scenie pojawia sie SMS.)

SMS:

Simona:
aparat.)

Pip. Mam nadzieje, ze przyjedziesz w niedziele? Mama.

(Spoglada na ekran komorki.) Przepraszam. To mama. (Chowa



Dziennie potrafie napisa¢ lekko ze sto takich eseméw.
(Wskazuje na SMSa, ten grzecznie sie ktania.), a przeszto
potowe z nich, do Mateuszka. Mam jedng zasade. Zyciowe
credo. Czego nie znajdziesz w wysytanych esemesach, to nie
istnieje. Co wystukane, to zapisane.

No, ale teraz przechodze wreszcie do meritum naszego
spotkania, czyli biegania. Po pierwsze - dlaczego nalezy
biega¢? Oczywiscie jaka$ tam wilasng motywacje juz macie,
inaczej by was tu nie byto. Najprawdopodobniej chcecie
zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia, pokona¢ samych siebie,
albo przynajmniej kolegéw z pracy. Poprawi¢ wtasng kondycje.
Stan zdrowia. Stopniowo zrzucac zbyteczne kilogramy. Do tej
waszej motywacji dodam jeszcze - rados¢ z ruchu, pozbycie sie
stresu, lepszg wydolno$¢ seksualng i wreszcie poczucie
bezpieczehAstwa. Rzadko ktéremu zboczehcowi bedzie sie
chciato was goni¢ dziesie¢ kilometréow przez park. Moze wiec
ten ostatni przyktad pozwoli wielu zrozumieé, ze nie zawsze
ucieczka przed problemami jest czyms$ ztym. A wrecz
przeciwnie - rozwazcie réwniez odwrotng sytuacje, ze tak
szybko wam juz kto$ nie ucieknie.

Wszystko zreszta ma relatywny charakter. WeZzmy chociazby
przyktad mego chtopaka. M4j zwigzek z Mateuszem nie jest
tak prosty jakby sie na pierwszy rzut oka wydawato. My
bowiem znamy sie od bardzo dawna. Juz od przedszkola. Kiedy
wspominam z nostalgig ten okres, to przedszkole jawi mi sie
jako jedna wielka impreza. Tylko zabawa, jedzenie i spanie.
Zadnych ktopotdéw, zadnych obowigzkdéw. Z jednej strony byty
dziewczynki, ktére szarpaty sie o wbézeczek, a z drugiej chtopcy
bijacy sie o autko. Posrodku zas tego chaosu bytam ja. Juz
wtedy ponad wszystkim. Inni nie lubili przedszkola. Musieli
wczesnie wstawad, a kiedy wreszcie do niego dotarli, to znowu
kazali im w potudnie spad. Ja z przedszkola mam wytgcznie
dobre wspomnienia. Tance, podwieczorki, mikotajki i Mateusz.

Ale wré¢my do biegania. Niezwykle wazna jest witasciwa
rozgrzewka. Rozcigganie. MieSnie muszg wiedzie¢, ze od nich
oczekuje sie wysitku. Fachowo nazywa sie to stretching.

(Przychodzi SMS i ustawia sie w pozycji ,,na bacznosc¢”.)

Simona:

Zaczniemy od rozciggniecia miesni tydek. Obiema rekoma
opieramy sie o co$ statego. (Podbiega SMS i ustawia sie
plecami do Simony a bokiem do publicznosci.) O cos$, czego
jesteSmy pewni. Przyktadowo o Sciane lub SMS-a. (SMS unosi
kciuk do gdry.) Najpierw obie nogi s w postawie zasadniczej,
to znaczy ze ztaczonymi pietami i rozwartymi stopami.
Nastepnie jedng noge cofamy, a tg drugg powoli zginamy



jednoczesnie prac obiema rekoma do przodu. Obie piety
jednak musza opierac sie o ziemie. W ten sposdb rozciggamy
miesnie tydek oraz sciegno Achillesa. Nastepnie zmieniamy
nogi. To <¢wiczenie moze sie wam przyda¢ kiedy np.
potrzebujecie wydostac sie z zapchanego tramwaju.

(Pokazuje jak mocno trzeba rozpychac sie rekoma.)

Drugim c¢wiczeniem jest rozcigganie miesni przedniej strony
ud. Ponownie stajemy w postawie zasadniczej. (Pokazuje wraz
z SMS-em.) Jedng noge cofacie, tapiecie ja dtohmi od spodu za
podbicie i przyciskacie pieta do posladkéw. To jest to ¢wiczenie,
podczas ktérego zawsze wszyscy faceci sie na was gapia.
Kolano musi by¢ skierowane prosto w dét. Jesli piete porzadnie
dociggniecie, poczujecie, jak sie ten przedni miesien
rozciggnat. Uwaga! Nie prébujcie robi¢ tego obiema nogami
jednoczesnie.

(Pojawia sie SMS, poprzedzajgc wejscie charakterystycznym sygnatem.)
SMS: Pip. Mam nadzieje, ze przyjdziesz w niedziele. Mama.

Simona: (Spoglada na telefon.) Przepraszam, ale musze odpowiedzied.
Bo inaczej nie przestanie.

(Pisze odpowiedz. SMS ja odczytuje i ucieka w kulisy. Simona chowa
komorke.)

Aby byto jasne, my z mama mamy dobry kontakt. Moja mama
jest kwintesencja macierzyhstwa. Oddychataby za mnie i
czasami mam wrazenie, ze to robi. Na wszystko ma dobrg rade
i zawsze wie jak co$ powinnam zrobi¢. Tak wiec
najprawdopodobniej i w te niedziele, kiedy przyjade do domu,
dostane zwyczajowg dawke wspaniatych rad. Ale, jak z
pewnoscig sie domyslacie, nie wszystko ztoto co sie btyszczy.
Méj kontakt z mama jest bowiem nieco jednostronny. Mama
wprawdzie chetnie radzi innym, ale sama ich nie stucha.

Ale poza tym jest w porzadku. O wiele jednak wiekszy wptyw
na mnie miat moj ojciec. Wychowywat mnie, ze tak powiem,
okrezng drogg. Jak bym miata jakags wyimaginowang siostre i
on méwit do niej, a ja tylko, jakby przypadkiem, styszata to zza
zastony. Doceniatam to. Tata pod tym wzgledem jest Swietny.
Wprawdzie w wielu sprawach mnie nie rozumie, ale czyni to z
wdziekiem i gracjg. Gdyby nie byt tym kim jest, mégtby by¢
filozofem.

Dam wam przyktad. Mama czasami przemawiata do mnie
catymi tygodniami i nic, a tata spokojnie zmienit mi cate zycie
jednym zdaniem. Kiedy bytam mata, pewnego razu, tak ni z



tego, ni z owego, z powazng ming powiedziat: ,Simonko,
zapamietaj sobie! Dziewczyny nigdy nie ptacza.” Dopiero dtugo
pdzniej zrozumiatam, ze tylko tak ze mnag zartowat, ale we
mnie to juz zostato. Niemniej jednak  zawzietam sie i
postanowitam, ze nigdy nie bede ptakac.

(Wbiega SMS. Dwukrotnie unosi ramiona bokiem, raz przysiada, staje w
postawie na bacznosc¢ i patrzy na Simone.)

Simona:

Na czym to skonczyliSmy? Aha, rozcigganie. Nawet kiedy
podczas biegu uzywacie przede wszystkim ndg, to musicie
rozciggng¢ pozostate czesci ciata. Jak gdybyscie chcieli biega¢
na czworakach. Dlatego teraz omdéwimy rozcigganie miesni
klatki piersiowej. Wyciggnijcie jedng reke na wysokos¢ ramion i
lekko przytrzymajcie sie nig czegos. (Opiera sie jedng reka o
SMSa.) Nastepnie obracajcie gérng czes¢ ciata. Ramieniem
opartej reki do przodu a tym drugim, rzecz jasna, do tytu. Stale
sie przy tym przytrzymujemy, lekko naciskajac, ale bez obijania
sie. Nastepnie zmieniamy rece i catos$¢ ¢wiczenia powtarzamy
kilkakrotnie.

W nastepnej kolejnosci rozciggamy tricepsy. (Pokazuje razem z
SMSem.) Podniescie na przykiad prawa reke i sprébujcie
dotkna¢ nig lewej topatki. (Krzyczy do publicznosci.) Witasnej
topatki! Auauau! Lewa reka w gérze trzyma te prawa za tokiec i
cisnie jg w kierunku tej topatki. Tylko tak gwoli przypomnienia
powtarzam, ze to samo <¢wiczenie wykonujemy na odwrét.
Lewa na prawa i prawa cisnie. Gtowe trzymajcie w goérze, a
panie prosze aby sie nie garbity.

Na koniec bardzo istotna uwaga. Przy rozcigganiu nie
popisujemy sie. To jest rozkoszne jedynie w bardzo mtodym
wieku. Na przyktad w przedszkolu. Ale pamietajmy, ze
wszystko co mite kiedy$ ma swdj kres. | najwieksza impreza. W
koAcu i ja z sukcesem ukonczytam przedszkole i przesztam na
wyzszy level.

(SMS potrzgsa rekg Simony gratulujac jej.)

Simona:

Dziekuje. Pozytywnym efektem tego faktu byto to, ze w
podstawdéwce bylismy z Mateuszem w jednej klasie. | jako
starzy znajomi siedzieliSmy razem w jednej tawce. Ja po prawej
stronie, bo jestem praworeczna, a on po lewej, poniewaz jest
mankutem. | lepiej mu sie w ten sposdéb odpisywato. Od
pierwszej klasy bytam kims, kogo w szkole nazywa sie
kujonem. Zazwyczaj kujonéw sie nie lubi, inne dzieci sie z
niego smiejg, kpig i z czystej ztosliwosci robig im gtupie zarty,
zeby sie potem z nich naigrywac¢. W tym wypadku nie bytam
wyjatkiem. Tyle tylko, ze ja to bez probleméw znositam,



zachowujgc stoicki spokdj. Okreslenie ,kujon” jeszcze wtedy
znaczyto dla mnie bycie swiadomym celu ku jakiemu sie dazy.

(SMS sam siebie klepie po ramieniu.)

Simona:

Ale prawda jest réwniez i to, ze wéwczas nauka przychodzita
mi z tatwoscia. Czasami wigzato sie oczywiscie z problemami.
Na przyktad moja pierwsza, a zarazem jedyna nagana od
dyrektora szkoty. Zresztg z winy nauczycielki jezyka Williama
Szekspira. Nasza anglistka bowiem byta z materiatem
nauczania zaledwie o jedng jedyna lekcje do przodu przed
nami. Tyle, ze ja bratam korepetycje, wiec umiatam wiecej od
niej. No i pewnego razu to jej pieknie wywalitam. Najpierw po
angielsku. To jeszcze jako$ uszto. Potem sama sobie to
przettumaczytam na czeski. | to juz byto gorsze. Bo skonhczyto
sie w gabinecie dyrektora. Ale zyskatam pierwsze cenne
zyciowe doswiadczenie. Stwierdzitam bowiem, ze nie nalezy
krytykowac kogos stojgcego w hierarchii wyzej ode mnie, i ze
prawda nie tylko nie zwyciezy, ale na odwrét, czasami oparzy.
Taka chociazby Joanna d Arc mogtaby co$s na ten temat
powiedzie¢. U mnie na szczeScie skonczyto sie jedynie
wymierzonym przez ojca policzkiem.

(SMS z pochmurng ming, gtadzi sie po twarzy.)

Simona:

Nie byt to mdj pierwszy i ostatni policzek. Sporo ich dostatem
tez od naszej wychowawczyni. | do dzi$ nawet nie wiem, czy
rzeczywiscie na wszystkie zastuzytam. Nasza wychowawczyni
miata bowiem straszliwego zeza. | kiedy krzyczata: ,Co ty tam
robisz?” baty sie dzieci nawet w sasiedniej klasie. Ten jej zez
byt tak wielki, ze bez problemu mogta widzie¢ wszystko co sie
dzieje - od Czeskiego Cieszyna po Gdansk i od stowackiego
Preszowa do Zgorzelca. Ale sie nie skarze. Jak na swdj wiek,
bytam wyjatkowo bezczelna i policzki znositam z dumg. No i
oczywiscie bez jednej tezki.

(SMS potakuje jakby byt Swiadkiem tych zdarzen.)

Simona:

Obecnie bicie uczniébw po twarzy jest ponoc zabronione.
Powiem wam, ze w tej Brukseli musi sie tym wszystkim
urzednikom strasznie nudzi¢. Przy tej okazji zawsze
przypominam sobie naszego starenkiego nauczyciela historii,
ktéry kazda lekcje rozpoczynat stowami, ze jesteSmy o krok od
zguby i jedynie znajomos¢ historii moze nas przed nig
ochroni¢. No i on propagowat idee, ze na ucznidw dziatajg
jedynie dwie metody wychowawcze: bicie i zastraszanie.
Catkowicie zgadzam sie z tym pogladem. Cieszycie sie?

Jesli idzie o uprawianie sportu, to nic mnie przed nim nie zatrzyma.
Zadna ulewa, najwiekszy mréz czy nawet seria z katacha. Wy tam -



w trzecim rzedzie (Pokazuje na widownie.) Nie $Smiac sie! Czwarty
rzad (Pokazuje z tytu gtowy SMSa dwa palce.) nie pokazuje oslich
uszow sgsiadom.

Uwaga, kochani, teraz prosze sie skupi¢ i spojrze¢ na mnie. (Macha
rekg przed sobg, jakby bita kogos po twarzy.) Zajmijmy sie lepiej
teraz doborem butéw do biegania.

Buty przede wszystkim muszg by¢ wygodne i solidne. One
bowiem tacza was z otaczajgcym Swiatem. Wybér butdw zalezy
od wielu czynnikéw. Waszego wzrostu, wagi i czy macie nogi
typu X, Y lub bez zadnej litery. Réwnie istotne jest to, gdzie
chcecie w nich biega¢. Po asfalcie, czy podtozu naturalnym.
Jesli kto$ uwaza, ze jedne buty wystarczag mu na bieganie po
wszystkim, jest gtupcem. Nie oszczedzajcie. Nie skgpcie. Lepiej
jest kupowac buty po potudniu lub wieczorem, kiedy noga jest
rozchodzona. Nie trzymajcie sie kurczowo jednej marki.
Wyprébujcie rézne inne. | uwaga do pan! Kolor butéw, to
ostatnia rzecz przy ich wyborze. W ciasnych butach mozecie
przecierpie¢ wesele, ale nie pétmaraton.

Biega¢ mozecie spokojnie i nago, ale bez butéw radze jedynie
na trasie: sypialnia - tazienka, z ewentualnym postojem przy
lodéwce. Ale potem szybciutko do tézeczka. W kazdym innym
przypadku moge wam zagwarantowal, ze bieganie zmieni
wasze zycie. Jak mnie. Nawet kiedy mnie paradoksalnie o wiele
bardziej zmienity zycie esemesy.

(SMS usmiecha sie i zdumg wskazuje na siebie.)

Simona:

Powiedziatam paradoksalnie dlatego, ze esemesowanie
oszczedza mi sporo biegania. Ale céz, w kohcu samo zycie
petne jest paradokséw, prawda?

W piatej klasie szkoty podstawowej dostatam bowiem od
rodzicow swdj pierwszy telefon komodrkowy. | nawet kiedy oni
zaktadali, ze bedzie on funkcjonowat jak pies obronny, to i tak
mnie to urzadzenie oczarowato. Zakochatam sie w nim.
Fizycznie sie zakochatam. Byto to cos, co mogtam delikatnie,
intymnie dotyka¢, do czego mogtam moéwic¢ i to méwito do
mnie. To byto dla mnie nieznane dotgd przezycie. Nawet z
spatam z telefonem. Miatam go pod kotdrg i kiedy musiatam
aparat podtgczy¢ do tadowarki, zawsze musiat by¢ w zasiegu
wzroku, abym mogta na niego patrze¢. Ale najbardziej mnie
urzekta mozliwos¢ wysytania esemesow.

(SMS usmiecha sie z zadowoleniem, kotyszgac sie jednoczesnie na
czubkach palcéw.)
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Simona: Od tego czasu doktadnie wiem, ze bez wody wytrzymam dwa
do trzech dni, bez jedzenia piecdziesigt, no, dajmy na to i
szescdziesiat, ale bez esemesowania maksimum osiem godzin.
| to tych, kiedy akurat $pie.

(Simona wycigga komdrke i pisze. SMS natychmiast do niej podbiega.)

Zaczetam praktycznie bez przerwy pisac krotkie wiadomosci do
kazdego kogo znatam. Jednym ciegiem.

(SMS biega jak nakrecony od kulisy do kulisy. Zawsze jednak zatrzymuje
sie koto Simony, krétko spoglada na komodrke i biegnie znéw przekazac
wiadomosé. A Simona nie przestaje pisac.)

Simona: Stale, stale i stale. Bytam jak w transie. Czutam sie bosko!
(SMS po chwili wyraznie traci sity, wycigga jezyk, zwiesza rece itp.)

Simona: W ogdle nie robitam przerw w pisaniu. Ani na chwile nie
oszczedzatam swoich palcéw. Jak tylko miatam wolng chwile,
esemesowatam.

(SMS znowu zaczyna biegac.)
Simona: (Przestaje pisac.) Az pewnego dnia mama mnie przystopowata.
(SMS - wyczerpany wysitkiem, pada na ziemie.)

Simona: Zrobita to albo ze wzgledu na spore rachunki, albo ze nie
dawata rady wszystkich tych wiadomosci ode mnie kasowac.
Dostatam szlaban. Ale ja juz statam sie natogowcem. Zaczetam
wiec negocjacje i po trudnych oraz skomplikowanych
rozmowach bilateralnych na najwyzszym szczeblu,
wytargowatam miesieczne kieszonkowe. Byto to wprawdzie
pewne ograniczenie, ale za to cztowiek bardziej to cenit. Moje
esemesy zyskaty wiekszg wage informacyjng, obiektywizm i
byty catkowicie =zajebiste. Oczywiscie esemesy posytatam
réwniez Mateuszowi, ktéory byt ,zakomérkowany” przez
rodzicéw w zasadzie w tym samym czasie co ja. Z tym, ze on
odpowiadat zaledwie na kazdy dwudziesty. Ale przeciez to
ogdlnie znana prawda, ze faceci niechetnie ujawniajg swoje
uczucia, tak wiec mi to nie przeszkadzato. llos¢ zastagpita
jakos¢. | wiasnie esemesem dostatam od niego pierwszy
wiersz. Nadal go mam.

SMS: (Podchodzi blizej do widzdéw.) Pip. Przyjdz jutro do kina, lub z
mitosci zgine. Mateusz.

Simona: Nawet juz nie pamietam czy tam posztam, chyba raczej nie,
poniewaz wtedy puszczali nas do miasta jedynie tréjkami. Ale
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przyznacie, ze to byto z jego strony niesamowite. Ja po prostu
kocham pisa¢ i dostawac esemesy. No bo jesli juz wszyscy was
zawiodg, kiedy wam juz nikt nie odpowie ani nie napisze,
zawsze mozecie napisa¢ esemesa do siebie.

(Simona pisze. SMS zaglada jej zza plecéw, nastepnie zatacza mate koétko i
podchodzi ponownie do nigj.)

SMS:

Simona:

Pip. No po prostu jestes zajebista. Szacun. (Odchodzi.)

Wiem. (Usmiecha sie.) Tak wiec buty juz przerobiliSmy, zatem
teraz co nieco o ubraniu. Oczywiscie, w ofercie handlowej jest
obecnie takie mnéstwo réznych ubrah dla blegaczy, ze
moglibySmy na ten temat zorganizowac z pie¢ kurséw, a
dodatkowo z dziesie¢ pokazéw mody. Ogranicze sie wiec do
stwierdzenia, ze nalezy wybiera¢ odziez przede wszystkim
odpowiednig do warunkéw atmosferycznych. Latem nie
mozecie sie w niej zaparzy¢, a zimg zmarznac. Pierwszy efekt
jest nieprzyjemny, drugi zas$ fatalny. Ubranie powinno by¢
wygodne. Jesli w jakim$ miejscu was bedzie obciera¢, to juz
koniec. Uzywajcie odziezy w jasnych kolorach, najlepiej z
elementami odblaskowymi, abyscie byli dobrze widoczni. Bo
nawet w lesie moze was potraci¢ jakis szalony grzybiarz na
rowerze. Wybierajcie materiaty przewiewne, ktére dobrze
odparowujg pot z ciata. A wierzcie mi, ze bedzie tego sporo. No
i po bieganiu odwiesScie ubranie na wieszak, aby je wysuszy¢,
inaczej dos¢ szybko zalegng sie wam w nimi rézne grzyby czy
plesnie. Ubrania, méwigc krétko, nie nalezy lekcewazy¢. Ani w
ZycCiu, ani w sporcie.

Kiedy$ znany pisarz i aktor pan Werich $piewat, ze to szaty
tworzg cztowieka. Tata zartem mawiat, ze szaty tworzg nie
tylko cztowieka, ale przede wszystkim kobiete. A potem
dodawat caty komplet kolejnych ,madrosci”, ze szaty musi
cztowiek kobietom kupowaé, podziwia¢ i od czasu do czasu
zdejmowac. Nalezy doda¢, ze w tym momencie myslat, ze go
nie stysze. To jest zasadniczy btad rodzicéw. Dzieci stysza
wszystko i czasami potem nieoczekiwanie tg wiedzg ich
zaskakuja. Mateusz kiedys pochwalit mamine kakao, méwiac,
ze jest stodkie jak cycek.

(SMS usmiecha sie z zazenowaniem.)

Simona:

Ta sytuacja przypomniata mi pierwszg Mateuszowg prébe
erotycznego kontaktu. Blegl|smy przez las w ramach jakiej$ ary
wojennej, wykonywalismy rézne idiotyczne zadania i
udawaliSmy nie wiadomo jakie nimi zainteresowanie, gtéwnie
ze wzgledu na nauczycieli. W pewnej chwili zatrzymaliSmy sie i
zastanawiali co mamy robi¢ dalej. Nigdzie nie byto zywej duszy.
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A na to on oczywiscie czekat. Nagle potozyt mi reke na piersi
wraz z pytaniem, czy mi tak samo szybko bije serce. Bito,
oczywiscie, ale bardziej na prawo. Przestraszona cofnetam sie
trzy kroki i wyraznie widziatem, ze jemu naprawde serce bije
jak dzwon. Jak szalone ttoczyto krew, ale nie pytajcie w jakie
doktadnie miejsce.

(SMS zamyka oczy, nogg grzebie o podtoge wykazujgc brak
zainteresowania.)

Simona:

Pobieglismy dalej, a ja jednym stowem tego nie
skomentowatam. Chciatam tylko, aby mi wreszcie przestaty
czerwienie¢ uszy. Ale najbardziej batam sie, czy on tg swoja
brudng tapg nie pobrudzit mi koszulki.

Ta sytuacja miata oczywiscie swéj erotyczny tadunek, ale ja
tego jeszcze woéwczas nie czutam. Prawde moéwigc, w szkole
podstawowej zytam w takim dziwnym stanie ducha, ze wcigz
jeszcze nie moge sie zdecydowad, czy w zyciu chce byc
dziewczyng, czy chtopakiem. Jesli idzie o ten problem, to nieco
pewniej poczutam sie w klasie siédmej i 6smej, ale raczej od
strony fizycznej niz psychicznej. Mozliwe, ze tylko chciatam to
wyprze¢ ze swojej gtowy, poniewaz lekcje biologii byty dosc
jednoznaczne, a rady starszych i bardziej doswiadczonych
kumpeli tak okropnie konkretne, ze zawstydzityby nawet i
samg Terese Orlowski.

(SMS potwierdza ten fakt.)

Simona:

Szkota podstawowa w zasadzie nie miata jakiego$ znaczgcego
wptywu na moje zycie. Wyniostam z niej umiejetnos$¢ czytania,
pisania, méwienia prawdy (ale tylko wtedy kiedy to sie optaca),
a takze szereg innych mniej lub wiecej uzytecznych
umiejetnosci, z ktérych wiele zapomniatam. Niektére z nich
pogtebitam podczas dalszych studiéw, ale tylko po to, aby o
nich réwniez zapomnie¢. W sferze seksu przestrzegatam zasad
prawa, a to jedynie dlatego, ze ich nie znatam. Podczas mego
przemoéwienia na zakonczenie szkoty, ktére wygtositam w sali
gimnastycznej, podziekowatam wszystkim i dodatam, ze jestem
szczesliwa, iz ich do kohca mego zycia juz nie spotkam. Mysle,
ze mojego przemoéwienia do dzi$ nie zapomniano.

Bytam szczera i otwarta, a jednoczes$nie byt to poczatek
.okresu buntu” w szkole Sredniej. Bez probleméw bowiem
dostatam sie do liceum, w odréznieniu od Mateusza, ktéry tam
sie dostat az po zdecydowanej interwencji swego ojca.

(SMS pokazuje palcami gest oznaczajgcy, ze nie byta to tania interwencja.)
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Simona: | w ten sposdb po raz pierwszy rozdzielono mnie z Mateuszem.
Ja bytam w klasie A, a on w B. A to wywotato w moim - i tak juz
mocno zaburzonym sposobie myslenia - jeszcze wiekszy chaos.
W szkole S$redniej ostatecznie uswiadomitam sobie, ze jestem
dziewczyng, i ze tak juz zostanie na zawsze. Ale ten stan
jednoczesnie spowodowat, ze zaczetam interesowacd sie ptcig
przeciwng, czyli chtopakami. Wprawdzie nadal, wedtug mnie,
byta to ta sama banda prymitywnych facetéw, mimo to zaczeli
mnie dziwnie pociggac. Rdéznica miedzy mezczyzng a kobietg,
to juz nie byta sucha tres¢ rozdziatu z podrecznika do biologii,
ale i wewnetrzne uczucie. Ku mojemu zdziwieniu to samo
uczucie dziatato réwniez w stosunku do Mateusza. Nalezato to
zatem jak najszybciej okreslic.

Mateusz przede wszystkim jest...hnmm... (Waha sie.) Homo
samiec.

(SMS przyjmuje postawe kulturysty.)

Simona: Takiego samca z pewnoscig pozna sie wytgcznie wtedy, kiedy
sie rozbierze.

(SMS wzrusza ramionami.)

Simona: Albo kiedy sie drapie, ewentualnie po tym jak sie odezwie.

(SMS udaje, ze je.)

Simona: Oczywiscie. Kiedy samca sie dobrze nakarmi, jest wasz.

(SMS kuca, rece ktadzie na ziemi, wycigga jezyk i udaje psa.)

Simona: Dobry piesek. Ty wiesz, ze pani da ci co$ dobrego. (Drapie
SMSa za uszami.) Samca musicie gtaskad. Poswieca¢ mu
uwage i caty czas wmawia¢, ze to on jest przywédca stada.

(SMS wstaje i entuzjastycznie klaszcze.)

Simona: Samiec, to chodzgca duma. Samca musicie podziwia¢, wielbi¢
go, a przynajmniej robi¢ takie wrazenie, bo potem on bez

stowa sprzeciwu zrobi wszystko, co zechcecie.

(SMS chce sie pod tg wypowiedzig podpisac w powietrzu, ale w potowie
dociera do niego jej sens i przerywa podpisywanie sie.)

Simona: | ja sie spokojnie pod tym podpisze. Tyle tylko, ze kiedy
Mateusz zaczat by¢ dla mnie atrakcyjnym facetem, a przeciez
znamy sie od przedszkola, to zachodzita teoretyczna
mozliwos¢, ze moze by¢ atrakcyjny réwniez dla innych
samiczek. | to byto kolejne uczucie, ktérego wczesniej nie
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znatam. A fakt, ze kazdy z nas chodzit do innej klasy, wzbudzit
we mnie potrzebe statego przypominania Mateuszowi o sobie.

(SMS wskazuje Simonie na komdrke i na siebie. Sugeruje jej, ze ma do
niego zadzwonic.)

Simona:

Wraz z rozpoczeciem nauki w liceum, zaczat sie, krotko
mowigc, okres, ktéry byt dla mojego rozwoju decydujacy. Lub
przynajmniej powinien by¢. Catg bowiem swg moca zawtadnety
mng hormony.

Nowe srodowisko, nowi koledzy, nowi nauczyciele, a do tego
jeszcze te hormony. Trzeba byto co$ z tym zrobid.
Zdecydowatam sie zosta¢ buntowniczka. Juz nie bytam
kujonem, ale nadal plasowatam sie w pierwszej lidze. Nie
wyobrazatam sobie wiec, ze jaki$ nauczyciel przytapie mnie na
gorgcym uczynku, ale poza szkotg i w domu bez przerwy sie
buntowatam. Na przyktad kiedy miatam odkurza¢, wynositam
Smieci, kiedy miatam wynies¢ kosz na smieci, mytam naczynia,
a kiedy mogtam oglgdac telewizje, odkurzatam. Po prostu
trudno byto ze mng wytrzymac.

A jak to jest z wami? Czy fakt, ze chcecie biec pétmaraton, to
jest taki wasz rodzaj buntu? Albo moze robicie to tylko tak, dla
jaj? No i w ten sposdéb podczas tego wyktadu doszliSmy do
pytania o motywacje. Bieganie dla zdrowia jest w porzo,
bieganie po urzedach - to idiotyzm, bieganie za dziewczynami
moze by¢ na dtuzszg mete zbyt kosztowne, a bieganie za
chtopakami jest... (Z rezygnacjg macha reka.) Za chtopakami i
metrem sie nie gania. Najpézniej za pie¢ minut bedzie
nastepny.

(SMS biega w miejscu.)

Simona:

Co ja takiego chciatam powiedzie¢?... Aha! Z biegiem
maratonskim wigze sie legenda o biegaczu imieniem
Feidippides, ktéremu rzekomo w roku 490 p.n.e. po wielkigj
bitwie pod Maratonem zostato powierzone zadanie przekazanie
wiadomosci o zwyciestwie Atenczykdéw nad Persami. Przebiegt
wiec z Maratonu do Aten circa 39 km i tam po komunikacie:
ZwyciezyliSmy!” padt martwy na ziemie z wyczerpania. | tym
skonczyt sie jego powiedzmy - okres przydatnosci. Z tego co
powiedziatam mozna wnioskowad, ze poOtmaratony powstaty
prawdopodobnie po mniejszych bitwach. Moim zadaniem jest,
abyscie po przebiegnieciu mety i okrzyku: ,Dobiegtem,
dobiegtam!” nie umarli, albo ewentualnie nie musieli was
resuscytowaé. Z pewnoscig to znacie? Chociazby z ,Doktora
Hausa” albo ,Ostrego dyzuru”. Jak lekarz trzyma te elektrody
(Pokazuje kleczgc nad lezgcym SMSem i krzyczy.) ,Serce nie
bije! Siostro - defibrylator, szybko! taduje! Cofng¢ sie!
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Odpalam!” (SMS udaje, ze jest razony prgdem.) ,Brak pulsu!
Jeszcze raz! Ltaduje! Odpalam!”

Powiem wam, ze tego w rzeczywistosci w ogéle nie odczujecie,
poniewaz jestescie akurat w czysc¢cu. Ale za to wasi bliscy,
bliscy sg udaru. A zatem motywacja aby ukohczy¢ bieg musi
by¢ podbudowana cholernie dobrym przygotowaniem.

W ogdle w zyciu motywacja jest bardzo wazna. Dopdki Mateusz
siedziat obok mnie w tawce, byto OK. Tyle tylko, ze teraz go
tam nie byto. Siedziat w pomieszczeniu obok, a koto niego
petno byto innych dziewczyn. Dodatkowo akurat w tym
roczniku chtopcy byli w mniejszosci, w demograficznym
przeciwiehstwie do dziewczat. Nie mogtam mu podpowiadad,
nie mogtam mu podkfada¢ swego drugiego Sniadania, a na
seks nie bytam jeszcze gotowa. Pozostawata wiec tylko jedna
mozliwos¢. Pozwoli¢ sie dotyka¢. W pierwszej licealnej byto to
dos$¢ popularne zajecie.

Postatam mu wiec esemesa i zaprositam w okolice dworca
towarowego.

(Zwraca sie do Simony.) Pip. Bede tam. Mateusz.

To prawda, ze w szkole sredniej zdecydowanie wytadniatam, juz
tak nie chichotatem bez przerwy i powodu, a najwieksze
wrazenie na Mateuszu zrobitam tym, ze mu oddatam gumke od
majtek. Moje trofeum jeszcze z przedszkola.

Bytam przygotowana na to spotkanie, bo biustonosz zdjetam
juz kiedy tam sztam. WlezZliSmy do takiego mtodnika, gadali o
niczym, obgadywaliSmy nauczycieli, posytali esmesy mimo, ze
siedzielismy obok siebie, az wreszcie, pod pozorem checi
opalania pozbytam sie wstydu i koszulki. Reszte pozostawitam
jemu. Pamietam, ze miat bardzo gorgce rece. Nie mam w ogdle
pojecia co z tego wszystkiego zapamietat on, poniewaz petna
Swiadomos$¢ wrécita mu  dopiero przed naszym domem.
Dodatkowo jedynym wrazeniem, jakie mi pozostato z tego
przedpotudnia, to spore rozczarowanie. Nie wiem co facetom
sie podoba kiedy gtaszczg nas po klatce piersiowej, bo ja nie
czutam zadnej potrzeby, aby gtadzi¢ jego piers. Z tego powodu
wtasciwie nie miatam pojecia, czy to spotkanie spetnito cel
catej tej akcji. To znaczy, czy przestanie rozgladac¢ sie za
dziewczynami ze swojej klasy, czy tez bedzie na odwrét i
bedzie chciat je obmacywac?

Bytam pewna, ze pragne Mateusza i dlatego jeszcze w nocy
wystatam mu esemesa. (Pisze a SMS to czyta.)

SMS: (Krzyczy w strone kulis.) Pip. Spij stodko, méj ty tygrysie. Simulka.
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Odpowiedz nie przyszta. (Patrzy pytajgco na SMSa.)

(SMS kreci przeczgco gtowg, ze nic nie ma.)

Simona:

SMS:

Zrozumiatam, Ze to nie wystarczy. Ze nalezy temu nadad
szerszy wymiar. Nie moze w naszym zwigzku istniec¢ jedynie
cielesnos¢, ale nie moze zabrakng¢ réwniez duchowosci.
Pierwsza okazja nadarzyta sie wkrétce po wakacjach. Lekcje
tanca w pierwszej licealnej zmarnowatam, poniewaz akurat sie
buntowatam. Rézowg krynoline i szpilki zdecydowanie
odrzucitam. Ale potem zrozumiatam, ze moge sie buntowacd
réwniez na lekcjach tahca. A dodatkowo taniec to w koncu
réwniez rodzaj ruchu, a ten przeciez lubie. Ale gtownym
powodem byt Mateusz. On wprawdzie chodzit na te lekcje juz w
pierwszej klasie, ale dzieki swej ruchowej niezbornosci oraz
absolutnej muzycznej gtuchocie, ich nie zaliczyt. | w ten sposéb
wtasnie tam sie razem spotkalismy.

Lekcje tanca to szczegdlny sSwiat. Zmuszajg was tam do tzw.
swobodnej konwersacji. Jak z pewnoscig wiecie, temat pogody
nie starcza na dtugo, a rozmawiajac o szkole cztowiek wychodzi
na gtupka. Tak wiec abym mogta zrobi¢ wrazenie na jakims
mtodziencu, nawijatam rewelacyjnie o formule 1.

Potrafitam z detalami opisaé, a w zasadzie zbudowad caty wéz
F1, tacznie z wszystkimi technicznymi szczegétami. | to w
przeciggu pottorej minuty.

W ten sposdéb wytrzymatam dwie lekcje tahca. Z drugiej strony,
od réwnie przygotowanych do lekcji chtopakow, zapoznatam
sie z historia zamku krélewskiego Hradczany, catoSciowa
twdrczoscig zespotu ,Trubadurzy”, wszystkich tajemnicach
egipskich piramid i wreszcie z niesamowicie interesujgcym
cyklem zyciowym biedronki. A jeden gtupek teoretycznie zrobit
mi na drutach sweter z fihskim wzorem. No, po prostu totalna
banda durniéw.

Ale zawsze, przynajmniej trzykrotnie tanczytam - jesli to w
ogdéle mozna nazwad tancem - z Mateuszem. A przy okazji
staratam sie wttoczy¢ mu do gtowy, aby o mnie pamietat. |
osiggnetam sukces. Napisat mi drugi wiersz. Pamietacie ten
pierwszy: ,PrzyjdZz jutro do kina, lub z mitosci zgine”? Ten
wiersz byt dtuzszy i tez przyszedt do mnie esemesm.

(Recytuje.) Pip.

Czerwone stoneczniki
w niebieskiej trawie
zielone niebo
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to mdj pomaranczowy sen

O wodzie, ktéra pachnie ziemiag

o ziemi, ktéra pachnie sianem,

o sianie, ktére pachnie wspomnieniami
0 jednym wielkim mitowaniu.

(SMS poruszony trescig wiersza, unosi w gescie podziwu kciuk do gory.)

Simona:

Czyz to nie brzmi bosko? Ta romantyka. Czujecie to? ,,JTo mdj
pomarahczowy sen”. Pomarancze!... Bomba witaminy C!...
Wreszcie porzadny sportowy wiersz! Wprawdzie mnie troche
wkurzyt fakt, ze ten wiersz Mateusz postat jeszcze Alenie, Jitce,
Denisce, Slavce i Kristinie. Natychmiast tez zastuzyt na moja
bezkompromisowga tréjjezyczng zemste. Po prostu w duchu
pokazatam mu trzykrotnie jezyk. (Pokazuje jak to zrobita.)
Troche to wyglada, jakbym byta zmijg. Ale nig nie jestem.
Musiatabym mie¢ na plecach zygzakowata linie. Tylko w ten
sposdb, w ramach mego systemu kar, okrutnie go ponizytam.
Ale w rezultacie wszystko dobrze sie skohczyto. W szatni przed
wuefem sprawdzitam wszystkim dziewczynom ich komérki pod
katem daty i godziny i wyszto na to, ze ten wiersz wystat
najpierw do mnie. A to jest najwazniejsze. Po prostu, jako
doswiadczony twérca postanowit pokaza¢ ten wiersz
szerszemu gronu konsumentéw kultury i sztuki. No wiec
wszystko zostato mu wybaczone.

Miatam wrazenie, ze nas lekcje tanca bardziej zblizyty niz to
obmacywanie w lasku. Dodatkowo osiggnetam kolejny
pojedynczy sukces. Aby mdgt sprosta¢ wymaganym normom z
wuefu, musiat wzmocni¢ swojg kondycje fizyczng. | w ten
sposdb zaczeliSmy razem biegad.

(SMS zaczyna biega¢ w miejscu obok Simony.)

Simona:

A propos. Bieganie. Teraz, moi drodzy, przerobimy postawe. Ale
nie zyciowq, tylko biegowg. Bieg musi by¢ ptynny, dynamiczny,
przyjemny, ale jednoczesnie elegancki. Biegacz to cztowiek-
sprezyna. (Jednoczesnie pokazuje bieg w miejscu.) Gérna czesé
ciata jest wyprostowana i tylko lekko pochylona. Jakby sie
biegto pod silny wiatr. Oczy patrzg na wprost, przed siebie.
Podczas biegania, w zadnym przypadku nie szukamy na ziemi
bilonu. Broda w gdre. (Pokazuje gdzies w strone publicznosci.)
Wy tam - obie brody! Ramiona luzne. Rece poruszajg sie
ptynnie, tokcie tworzg kat prosty. Zaden inny. Kat musi by¢
naprawde prosty. Prawy i lewy. To znaczy - razem 180 stopni.
Dtonie luzne. Biegngc nie trzymamy kciukéw. | ich nie ssiemy.
Kroki musza by¢ ptynne, ale niezbyt dtugie. Muszg by¢
identyczne, wrecz monotonne. Jeden krok, jak drugi, drugi jak
trzeci i tak az do mety. To sg obecnie obowigzujgce Sciste
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reguty, ale jak to mdwig - teoria swoje, a praktyka swoje. Swdj
styl kazdy znajdzie dopiero biegngc. Najwazniejsze jest to, aby
bieganie sprawiato wam rados¢. A na koniec wisienka na udany
biegowy tort. Jak we wifasciwy sposéb trzymac puchar po
zwycieskim biegu? (Unosi rece na gtowg.) Wysoko nad gtowa,
aby ci inni przynajmniej go zobaczyli.

Moje bieganie z Mateuszem byto catkiem w porzadku, ale
chciatam, aby w tym byta réwniez choc¢ szczypta romantyzmu.
Nie, zeby bieganie ,w pieknych okolicznosciach przyrody” nie
byto romantyczne, ale fakt, ze on zawsze biegt za mng, aby
moéc patrze¢ na mojg pupe, z czasem zaczeto mnie irytowad.
Zaproponowatam wiec romantyczng kolacje przy S$wiecach.
Dtugo sie opierat, ale w koncu pojawit sie w umodwionej
restauracji. Jednakze atmosfera podczas tego spotkania byta
dretwa, wymuszona. Zero romantyki, a jakby tego byto mato,
na koniec rachunek zaptacit tylko za siebie. No i nie wiem...
Albo nasz zwigzek przezywa kryzys, albo w ogdle nie istnieje.
Ale, nim co, nadal biegaliSmy razem.

(SMS pokazuje, ze trzyma kciuki. OK.)

Simona:

Ja bardzo chetnie biegam. Zawsze chetnie biegatam.
Wprawdzie mojg pewnoscia siebie zachwiat nieco Forrest Gump
(Pokazuje, ze ten cztowiek nie byt do konca przy zdrowych
zmystach.), ale nie znienawidzitam biegania. | dlatego dzis
jestem tu z wami. Pétmaraton to wasz wielki cel, a moim celem
jest to, abyscie po nim nie odjezdzali na wézku inwalidzkim.
Nalezy sie zatem do tego wyczynu perfekcyjnie przygotowac.

Wazna jest praca kostek. Dopdki one dziatajg sprawnie, to
znaczy resorujg nie tylko stagpniecia, ale i odbicia, wszystko jest
w porzadku. Trenowad¢ to mozna podczas biegu w miejscu.
(Biegnie w miejscu, a SMS wraz z nig.) Wazne, aby ten ruch
zautomatyzowac. O kostkach myslicie tylko podczas cwiczen,
podczas indywidualnego biegania pétmaratonu juz jest na to za
pdzno. Wtedy macie zupetnie inne problemy. Najpierw myslicie
o zwyciestwie, pod koniec zas o testamencie. Jak stale
powtarzam - bieganie to przede wszystkim radosc.

Mnie do biegania zachecita mama. Sama w mtodosci biegata,
nawet zawodowo, przez ptotki. To sie jej pdzniej przydato w
matzenstwie. Mama jest OK.

(SMS z niedowierzaniem kreci gtowa.)

Simona:

Jest w porzadku. (Rozktada rece.) Oczywiscie, ma swoje za
uszami. Zwigzek corki i matki zazwyczaj nie bywa zbyt prosty.
Z jednej strony mama oddataby za mnie zycie, a ja bym dla
niej zrobita wszystko, ale taka biezagca komunikacja, codzienna,
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poza sytuacjami ekstremalnymi, ta nam cigzy. Matka i dorosta
corka w jednym gospodarstwie domowym, stanowig po prostu
konkurencje. We wspdélnym mieszkaniu jest miejsce tylko dla
jedynie stusznego kobiecego punktu widzenia. Wprawdzie
rzecz jasna rozmawiamy, ale jakbysmy sie nie zauwazaty.
Przedstawie wam to poglagdowo. Wystarczy, ze napisze mamie
esemesa. (Pisze a SMS oglada to przez jej ramie.)

(SMS dochodzi do konca sceny i staje przed Sciang.)

Simona:
sciany.

(Przez chwile go obserwuje.) Widzicie to? Jakbym modwita do

(SMS macha z rezygnacjg rekg i wychodzi.)

Simona:

Kiedy$ musiatam ditugo zbiera¢ sity, aby odwazy¢ sie na
rozmowe z mama, ale wéwczas jeszcze nie wiedziatam, ze
takich sytuacji w zyciu bedzie jeszcze wiecej. Okazuje sie, ze
ludzi, ktdérzy chcag was wystuchac¢ jest w zasadzie znacznie
mniej niz tych, ktérzy chca, abyscie to wy ich stuchali.

Szkota zycia dla mnie byta pierwsza dorywcza praca. Klasyczna
knajpa i moje potyczki z pamiecig. Zapamieta¢ w przepetnionej
restauracji co kto zaméwit i gdzie siedzi, okazato sie dla
wystraszonego zé6ttodzioba totalng katastrofa. A kiedy dodacie
do tego niezbyt szybkiego kucharza i fakt, ze nie kazda
potrawa wyglada tak samo jak sie nazywa, to zrozumiecie
problem. Po pierwszym dniu marzytam o tym, aby wszystkie
potrawy miaty pseudonimy. To znaczy wtasne nazwy -
sottysowa, diabelska, mtynarska, informatyczna,
ginekologiczna... Wszystko jedno. Najwazniejsze, zeby byto
wszystko jedno co kto dostanie. Zaskoczony bytby z pewnoscia
kazdy.

Byto to twarde zderzenie z rzeczywistosécig. Zadna szkolna
sielanka. Nagle bytam kelnerka i kazdy oczekiwat ode mnie,
abym zachowywata sie jak profesjonalistka. Juz wczesniej
oczywiscie zauwazytam, ze chiopaki sie za mna ogladajg, ale
tu wszyscy sie na mnie gapili. Tak samo, jak teraz wy.
(Pokazuje gdzieSs w strone widowni.)) Wy przynajmniej
milczycie... A w tym lokalu byto gtosno jak w ulu. Wszyscy ci
faceci potrafili wymysle¢ nieprawdopodobng ilos¢  dwu- i
trzyznacznych uwag na metr kwadratowy. A najgorzej byto,
kiedy przy stole siedziato kilku tych alfasamcéw. Pozornie
bowiem moéwili niby do siebie, ale wszystko byto skierowane
pod moim adresem. Nim przed kazdym z nich postawitam na
stole jego piwo, juz bytam czerwona jak Kuba. Teraz dopiero
docenitam szkote mamy. Bardzo mi sie przydato, ze do mnie
mowili, a ja potrafitem tego nie stuchacd. Byto to trudne
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doswiadczenie, na temat tego, jak trudno zarobi¢ witasne
pienigdze. | ten stres nalezato wybiegad, albo wyesemesowac.

(SMS przychodzi bardzo powoli, jak w zwolnionym filmie. Simona
obserwuje go z ciekawoscig.)

Simona:

A kiedy takich, ktérzy bez przerwy esemesujg jest wiecej, to

sie¢ komorkowa jest czasami przecigzona.

(SMS pada na kolana.)

Simona:

A czasami po prostu taka sie¢ pada.

(Do widzéw.) Ma dos¢. Kondycja jest po prostu konieczna, a
przy bieganiu wrecz niezbedna. Dlatego dobrze jest podczas
treningu  przygotowawczego robi¢ ¢wiczenia, ktérych
wprawdzie w trakcie wtasciwego biegu nie uzyjecie, ale sg one
dobre dla lepszego treningu miesni. Przyktadem niech bedzie
mocne zamachowe uniesienie kolana. Przy biegu na miejscu,
podnosicie kolana najwyzej jak sie tylko da. (Simona biega w
miejscu, unoszgc kolana jak najwyzej.)

Miesni nie nalezy zaskakiwad. Kiedy$ pewien biegacz chciat
zawigzac sznurowadto i noge opart wysoko o porecz na moscie.
| juz nie mdgt jej postawi¢ na ziemi z powrotem. Przy treningu
dobrze jest probowac nawet skrajnie ekstremalne pozycje.
Wtedy jest na to czas.

Witasnie, czas. Z niego to dopiero jest kawat dranie. Mateusz w
kohcu zaliczyt wuef i od tej chwili przestat ze mna biegad. )a
oczywiscie nadal biegatam, w tym réwniez i za nim. Rozdzielity
nas studia. On poszedt na Wyzszg Ekonomiczng a ja na AWF.
WidywaliSmy sie jeszcze rzadziej i w tym tkwit problem.
Postanowitam go rozwigza¢ w sposéb metodyczny, racjonalnie.
Stusznie krecicie glowami. Zdecydowatam sie kwestie mitosci
rozwigzac przy pomocy logiki. Poprzez rozmowe.
Zaplanowatam wycieczke z Mateuszem na koncert jego
ulubionej kapeli ,Leniwiec”. A moze ,Lodowiec”? ... Juz nie
pamietam. Istotne byto to, ze razem spedzimy troche czasu.
Trzy godziny podrdzy, oczekiwanie na koncert, sam koncert a
potem znowu trzy godziny z powrotem. Starannie
przygotowatam zakres tematéw, ktére chciatam z nim poruszy¢
i rozpracowatam je w formie konkretnych zagadnien.
Wszystkiego tego nauczytam sie na pamieé. Miatam nadzieje,
ze podczas dtugiego wspdlnego dialogu znajdziemy konsensus
I nasze dusze sie potgczg. W praktyce wyszta z tego
katastrofa.. Po prostu nie przyszedt na dworzec autobusowy i w
ogdle nie byt na koncercie. Natychmiast wystatam mu
esemesa.

(SMS czyta tresc¢ i wchodzi miedzy widzdw. Przez chwile miedzy nimi btadzi
i bezradnie wzrusza ramionami.)
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| akurat ten esemes gdzie$ zabtadzit. Mozna sie byto wsciec.
Caty dzieh na moje starannie przygotowane pytania
odpowiadatam sama, mozecie wiec sobie wyobrazi¢ do czego
dosztam. Wiekszos¢ moich pomystéw nie mogtaby by¢
publikowana przed 22-gg3, a za wszystkie rozwigzania problemu
odpowiedziatabym karnie, i to w wiekszos¢ z gérng granica
okreslonego wyroku.

Prawde moéwigc ta sytuacja z Mateuszem zaczeta mi padac na
gtowe. MOj zwigzek z nim przeszedt juz wszelkie fazy.
Swiadomga, podswiadomg i nieswiadomg, a mimo to stale nie
osiggnetam apogeum. Szczytowania. Przez gtowe przelatywaty
mi nieprawdopodobne idiotyzmy. Chociazby takie, jak zamiar
skoku z Mostu Grunwaldzkiego wprost do Odry. Tyle tylko, ze
przy tej okazji mogtabym ztamac sobie noge. Moze nawet i w
dwdéch miejscach. Albo catkiem powaznie rozwazatam
zastosowanie metody voodoo. Znacie jg? Musiatabym zrobic
lalke Mateusza i potem wbija¢ w nig szpilki. Ewentualnie,
zebym je napchata do mojej komodrki i potem wystata mu
esemesa. W zasadzie nie jestem w ogdle histeryczka
(Krzyczy.), ale sa przeciez pewne granice!

(SMS ucisza ja, ktadgc palec na ustach. Pssss.)

Simona:

Wreszcie wszystko sobie przepracowatam. Niestety, btedy
zawsze chodzg parami. Mato tego - stadami. Moim drugim
btedem byt zamiar upicia Mateusza na jakiejs imprezie w celu
pdzniejszego uwiedzenia. Zadnej romantyki, zadnych tego
rodzaju bzdur. Biologicznie bytam dojrzata, teoretycznie
przygotowana, zadbatam tez o zabezpieczenie. A poniewaz nie
wiedziatam jakie prezerwatywy Mateusz lubi, kupitam piec
rodzajow. Taki przekrdj oferty rynkowej.  Pozostato tylko
rozwigza¢ maty techniczny problem. Ja i wszyscy moi éwczesni
znajomi uprawialiSmy intensywny sport. Wielu wyczynowo,
wiec imprezy byty, nazwijmy to - miekkie. Pito sie mato. Kazdy
miat twardy plan treningdéw i takiego samego trenera. Chtopcy
za plecami, dziewczyny tez, tylko troche nizej. Mimo to na
jedng nasza imprezke udato mi sie go Sciggnaé¢ i z
powodzeniem upi¢. Dzieki temu nagle stat sie delikatny, mity,
ulegty i z czutoscig sie na mnie rzucat. | to tak skutecznie, ze
skonczylismy w t6zku. Po raz pierwszy. Osiggnetam swoj cel.
Byt tylko méj. Przez catg noc.

Rano jednak opuscit mnie wraz ze stowami: O co ci chodzi?
Bytem puany Zaczetam wiec podejrzewad, ze jemu na mnie nie
zalezy, i ze caty Swiat zwrécit sie przeciwko mnie.
Zdecydowatam sie to Mateuszowi prosto w oczy napisa¢ w
ostrym esemesie.
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(SMS podbiega do SImony.)
Simona:  Ale zadne odpowiednie stowa nie przychodzity mi do gtowy.
(SMS odchodzi.)

Simona: Ale po co dobiera¢ stowa? Po prostu napisze mu, co mi na
jezyk, wzglednie pod palec przyjdzie. W niektérych sytuacjach
kobieta musi by¢ ostra jak brzytwa.

(SMS ponownie podbiega do Simony.)

Simona:  Tyle tylko, ze napisanego stowa nie zawrdcisz nawet czwoérka
koni. Dlatego nalezy je starannie rozwazyc¢.

(SMS ponownie odchodzi.)

Simona: Z drugiej strony, kto za dtugo wybiera, zostaje z niczym. Trzeba
pokazacd, kto tu rzadzi. Koniec z ptaszczeniem sie!

(SMS zrezygnowany macha reka, siada i zaczyna jesc¢ kanapke.)

Simona:  Ale przeciez Mateusz to taka delikatna dusza. Abym tylko tego
catkiem nie zepsuta.

(SMS patrzgc na Simone puka sie w palcem w czofo,.)

Simona: Wreszcie zdecydowatam sie zostawi¢ te sprawe, nim co,
otwartg. Na szczesScie nadal dziatato bieganie. Jeszcze dato
rade to wszystko rozbiegac.

Tak wiec, szanowni i mili, kolejnym ekstremalnym ¢wiczeniem
jest tzw. ,autokopanina”. Biegniemy w miejscu i staramy sie
pietami dotkng¢ posladkéw. JakbysSmy chcieli sami sobie
dokopad¢. Wiekszos¢ z nas na to z pewnoscig zastuguje.
(Pokazuje, SMS przy tym cwiczeniu troche sie wygtupia.) Przy
tym podskakujemy na palcach. tokcie - kat prosty. Nie
zapominamy rusza¢ rekoma do przodu i do tytu. Nie obijamy

sie!

(Przestaje cwiczyc¢.) Czasami moéwig o mnie, ze podczas
prowadzenia <¢wiczeh jestem zbyt twarda, autorytatywna,
prawie dyktatorska, ale to nieprawda. Ja tylko chce, aby ludzie
robili to, czego ja chce. | biada tym, ktérzy mi sie nie
podporzadkuja.

(SMS wyraznym gestem potwierdza te prawde.)

Simona: Niestety, w zyciu bywa inaczej. Mozecie uciec przed
problemem, ale przed sobg nie ucieknie nikt. Mimo to, ze



23

Mateusz mdgt sie poczuc¢ wykorzystany, to tak czutam sie ja.
Przeciez go kocham i jego obowigzkiem jest to zrozumied i to
uczucie odwzajemnia¢. Dlatego woéwczas podjetam kolejng
zyciowg decyzje. Zostane feministkg. Najbardziej zawzietg z
zawzietych. (Pisze esemesa.)

(SMS podbiega i czyta jego tresc.)

Simona:
SMS:

Simona:

Naszym hastem - wolnos$¢, rownosé, siostrzanosc!
Pip. Wrogéw sie nie lekamy, facetéw olewamy!

Tak jest! Zgdamy sprawiedliwoéci! Dawniej chtopaki musieli i$¢
do wojska, a dziewczyny rodzi¢. Mezczyznom obowigzkowa
stuzbe wojskowg zlikwidowali, ale co z nami? Co na to sejm?
Oczywiscie milczy.

(SMS wprawdzie potakuje, nie jest do konca przekonany.)

Simona:

My, kobiety jestesmy stale ponizane. Wezmy chociazby takie
zapasy w btocie. Dwie prawie nagie dziewczyny bijg sie w tym
géwnie tylko po to, aby sprawi¢ przyjemnos¢ facetom. Hanba!
My, feministki uwazamy, ze zapasy w btocie powinny odbywa¢
sie bez udziatu publicznosci.

(SMS wzrusza ramionami.)

Simona:

Za niedopuszczalng uwazamy sytuacje w srodkach publicznego
transportu. Raz na zawsze powinno sie skohczy¢ z praktyka,
ze mezczyzni siedzg, a kobiety stojg. Stoimy na stanowisku, ze
nalezy zmieni¢ te przepisy. Mezczyzni w tramwajach i
autobusach mieliby nie tylko zakaz siedzenia, ale w obecnosci
kobiet musieliby kleczed.

(SMS patrzy na Simone ze zdumieniem. Odwraca sie do niej plecami. tapie
sie za gtowe | puka w czoto.)

Simona:

Jako podstawowy problem uwazamy dotad przemilczany fakt,
ze w meskim Swiecie kobieta uwazana jest za rzecz. Majetny
mezczyzna traktuje kobiete jedynie jako dowdd swego
bogactwa. Biedny natomiast, ma jg za kuchenke lub pralke. To
sie musi skonczy¢! Musimy skonczy¢ ze stereotypami!

(SMS potakuje.)

Simona:

Nalezy skonhczy¢ z mysleniem, ze chtopak moze mieé dziewczat
ile zechce i jest uwazany za cztowieka sukcesu, gdy
tymczasem dziewczyna, ktéra ma wiecej chtopakéw, jest... no,
powiedzmy... kobietg lekkich obyczajow. To jest
niesprawiedliwos¢, ktérej nie scierpimy. My, feministki
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uwazamy, ze musi sie skonczy¢ era, ze facet jest byk a kobieta
- krowa. (Pisze esemesa.)

(Czyta i krzyczy w kierunku widowni.) Pip. Siostry - odwagi!
(Mdwigc to puszcza oko do widowni i lekko sie usmiecha.)

Feministki wszystkich krajow - tgczcie sie!
Idee feminizmu dostownie mnag zawtadnety. Zdecydowatam, ze

bede nosi¢ ciemne okulary, bojéowki, buty Martensy i nie bede
golita ndg.

(SMS z powagtpiewaniem pokazuje, ze to za mato.)

Simona:

Nigdzie nie bede sie golic.

(SMS zakrywa dtonmi twarz. Kreci gtowg.)

Simona:

Jednakze, szanowni panstwo, kiedy potem zobaczytam sie w
lustrze w tych bojéwkach, to ten radykalny feminizm ulotnit sie
ze mnie z szybkoscia ISnigcego ferrari. Mateusz mnie wkurzyt,
to prawda, ale dlaczego mieliby z tego powodu cierpiec
wszyscy inni faceci? Skonczytam wiec z catym tym
feminizmem.

(SMS entuzjastycznie klaszcze.)

Simona:

To prawda, ze faceci uwazajg nas jedynie za rzecz stale mnie
wkurza, ale przez chwile przemkneta mi przez gtowe mysl, czy
nie bytaby to dla mnie tatwiejsza droga. Co by byto, gdybym
zamiast zosta¢ feministkg, stata sie ,poszukiwaczkg ztota”.
Dlaczego by po prostu nie znalez¢ sobie bogatego faceta?
Wyjs¢ za maz za jakiegos miliardera i zrobi¢ z niego milionera.
Tyle tylko, ze prawde mdwigc nie tyle wyjde za niego, ile sie po
prostu sprzedam. Przez chwile btadzitam po swoim wnetrzu i
dosztam do wniosku, ze nie mam w sobie nic z tego rodzaju
poszukiwaczki ztota. Chyba nie chciatabym zy¢ jako rzecz
posréd innych rzeczy. Dodatkowo taki miliarder przeciez nigdy
nie napisze dla mnie wiersza. Styszycie, jakie juz wygaduje
gtupoty? Wiecie co? Lepiej pobiegajmy. Wyraznie Swiruje i
dlatego potrzebuje troche dotleni¢ mézg.

(Simona przebiega koétko po scenie. SMS grzecznie biegnie za nig.)

Teraz pogadamy sobie troche o jedzeniu. Menu kazdego
sportowca musi by¢ réznorodne i zdrowe. Biaty ryz, ptatki
owsiane, owoce, soja, warzywa, kietki, musli... (Krzyczy w
strone widowni.) Kto powiedziat: fuj? Zebym tam do was nie
podbiegta! Zatem prawidtowo sie odzywiajcie. Nie pozerajcie
jedzenia i nie méwcie podczas tej czynnosci. O stodkosciach
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mozecie sobie tylko pomarzy¢. Mnie pomaga wystawa.
Wyobrazam sobie, ze stoje przed wystawg cukierni, nos
przycisniety do szyby (Rekoma i nosem opiera sie o
wyimaginowang wystawe.) i pozeram to wszystko tylko
oczyma, wiecie dlaczego? No, dlaczego? Bo jest juz zamkniete.
Ale przede wszystkim pamietajcie: przed zawodami nie wolno
jes¢. Uswiadomcie sobie, ze jesSli na godzine przed
pétmaratonem zjecie kaczke z kapusta i knedlikami, to
bedziecie musieli ja nies¢ az do mety. To znaczy, w najlepszym
przypadku.

Mateusz uwielbia kaczke. W ogdle tego nie rozumiem. Gdzie
robie btad? Jakby mnie nikt z bliskich nie rozumiat. Mowi sie, ze
ojciec jest zawsze niepewny. W moim przypadku pasowatoby to
raczej do mojej matki. Ona nigdy nie byta pewna tego, co
znowu zmaluje. Czasami po prostu nie bytam w stanie
zrozumie¢, co mi witasciwie wypomina. Z tego wynika, ze
musze popetnia¢ btedy, ale gdzie, na Boga, zrobitam to w
przypadku Mateusza? Czemu on nie czuje tego samego, co ja?
Czemu nie teskni za mna? Przeciez tyle mu daje... zabrzmiato
to niefortunnie. Przeciez to ja sie w tym zwigzku rozdaje.
Wktadam wen mndstwo energii. Po prostu jestem po brzegi
wypetniona pozytywnymi uczuciami. Nagle zaczetam miec
nadnaturalng potrzebga, aby mnie ktos kochat.

(SMS z rozmarzeniem sie usmiecha i husta nogami.)

Simona:

Abyscie mnie dobrze zrozumieli. To nie tak, zeby nikt sie mna
nie interesowat. Wrecz przeciwnie. Wystarczy bowiem w
obcistym t-shircie lekko sie pochyli¢. (Pochyla sie do przodu.)
Albo w ten sposéb (Odchyla sie do tytu.) np. w sitowni i
natychmiast mam mnéstwo propozycji. Od zaproszenia na
kawe, po szybki numerek w sktadziku na trampoliny. Z
podobng gadky wyjechat do mnie ostatnio taki debil.
Napedzany sterydami pseudo kulturysta. Wokét szyi miat taki
wielki ztoty tancuch, oparty byt o takie ogromne terenowe auto,
ktére nie zmiescitoby sie nawet pod paryskim tukiem
Triumfalnym i zagait: to gdzie sie przelecimy stodki pierniczku?
No, gtupek do spodu. Wedtug mnie miat w mézgu tylko jeden
zwdj, a i ten z pewnoscig byt ptaski. | gdybym tylko pokazata
mu jezyk, to i tak za bardzo bym sie przed nim obnazyta.

Ale istniejg i inni mezczyzni. Bardziej inteligentni, bardziej
kreatywni w sztuce uwodzenia, ktérzy wyczujg, ze pod mojg
delikatnie szorstkg skéra ukrywa sie wrazliwa dziewczynka.
Zadna wierszy i bukietéw kwiatéw. Mezczyzni, ktérzy potrafig
komplementami  rozépiewa¢ mojg tkliwg dziewczeca
duszyczke.

(SMS z tytu za Simong tanczy na palcach , Jezioro tabedzie”.)
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Mezczyzni, ktérzy z ujmujacym chtopiecym usmiechem i
sercem na dtoni, potrafia zagra¢ na moich najbardziej
intymnych uczuciach tak przekonywujgco, ze na koniec
zawrdocg mi w gtowie. A potem najprawdopodobniej znikng na
zawsze.

Niestety, okazuje sie, ze wszystkim facetom ostatecznie
zawsze chodzi tylko o jedno.

(SMS potakuje.)

Simona:

SMS:

Simona:

SMS:

Simona:

Nie ma w tym grama uczucia. Nawet szczypty romantyzmu.
Zero przygody. Potgczenia dusz. Biegania miedzy brzézkami...
Pomimo to, a w zasadzie dlatego nagle poczutam olbrzymia
tesknote za czym$ prawdziwym, moze nawet nieco
niebezpiecznym. Za czym$ zakazanym. | w ten sposéb
zostatam kochankg zonatego faceta. Nie jestem z tego dumna,
ale stato sie.

Moéwi sie, ze kochanka z wielu powodéw ma lepiej niz zona.
Dostaje od mezczyzny tylko to co on ma najlepszego. Cieszy
sie jego zainteresowaniem, z jego komplementéw, czasami z
jakiegos$ prezentu i nie musi mu prac¢ koszul czy skarpetek. W
zasadzie jest to bardzo wygodna sytuacja. No i te esemesy.

(Podchodzi do Simony na palcach i szeptem mdwi.) Pip. Ahoj,
kochanie. Mozemy sie jutro spotka¢. O tej samej godzinie co
nasza ostatnia randka z doliczeniem do niej 90 minut. A
miejsce spotkania znajduje sie dwiescie piec¢dziesigt metrow w
kierunku potnocno-zachodnim od miejsca nasze] trzeciej
majowej randki. Trzymaj sie, dziubeczku.

(Pisze esmesa.) OK. BBiB. Buziaczki, buziaczki i buziaczki.

(Spoglada na telefon i idzie na palcach, szepczgc w kierunku
kulis.) Pip. OK. BBBIB.

Aha, i jeszcze nie zapomnie¢ szybko to skasowal. (Kasuje

wiadomosc.)

SMS:

Simona:

(Z bolesng ming.) Aua, aua, aua.

To tylko niezbedne srodki ostroznosci. Panowie z pewnoscig
wiedza, o czym moéwie. Prawda? Widze, ze tam jeden pan sie
usmiecha. Nie wiem tylko, dlaczego $Smiejg sie wszystkie panie.
Pewien fachowiec od spraw matzenskich i stosunkdéw w
ogdlnosci swego czasu zalecat: =zaprzeczaé, =zaprzeczad,
zaprzeczad¢. Jego nastepcy dzis radza: kasowad, kasowad,
kasowac.
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(SMS stuka sie palcem w czoto.)

Simona:

Moja kariera kochanki rozwijata sie catkiem obiecujaco.
Najpierw miatam poczucie stodkiej zemsty na Mateuszu, potem
dziwitam sie sama sobie, ze mu to nie przeszkadza, nastepnie
zrozumiatam, ze chyba o tym nie wie, az wreszcie byto mi juz
wszystko jedno. Czutam sie rozpieszczana. Kiedy on byt ze
mng, byt tylko dla mnie. Oplatat mnie siecig tysiecy
komplementéw i fantastycznych historyjek. Bytam dla niego
centrum wszechswiata. Byt dominujacy, ale w dopuszczalnych
dla mnie granicach. Byto cudownie, no i zrobitam zyciowy btad
- ulegtam tej iluzji. Zakochatam sie.

Wiecie, kiedy kochanek po raz pierwszy powie wam, ze zona
go nie rozumie, tylko sie z rozbawieniem usSmiechniecie.
Przeciez to jest najbardziej typowa fraza z wszelkich tego
rodzaju fraz. Kiedy jednak powie to tobie po raz setny, to juz
zaczynacie planowac wspdlng przysztosé. Stajecie na rozdrozu.
Jedng z mozliwosci jest to, ze sie rozwiedzie i ozeni z wami.
Druga - ze zmieni kochanke. Ta druga mozliwos¢ jest bardziej
prawdopodobna. W moim przypadku on wybrat jeszcze gorszy
wariant rozstania. Sg faceci, ktérzy powiedza ci prosto w oczy,
ze to koniec. Swéj cel osiagneli. Poeta powiedziatby, ze spili
stodki nektar z naszego kwitngcego paka i dlatego ruszajg w
droge petng innych kwiatéw. | niech im bedzie. Ale sg psy,
ktére was chetnie przy tym pogryza. A dlaczego? Tylko po to,
aby mie¢ wrazenie, ze to ty jego rzucitas. Ten mdj prosto z
mostu zasugerowat, ze z ich domu zniknety jakies ztote
drobiazgu, pamigtkowe, po rodzicach czy po dziadkach. W
kazdym razie Zzona nie moze ich znalezé. Oczywiscie nie
podejrzewa mnie, ale... Wiecej juz nic nie musiat dodawac.
Natychmiast wybiegtam z mieszkania z wielkim krzykiem i
gtosnym trzasnieciem drzwiami. A on tego witasnie oczekiwat.
Miat dodatkowo dobre samopoczucie, ze pozbyt sie mnie w
odpowiednim momencie. No bo kto chciatby mie¢ za kochanke
taka histeryczke?

(SMS pokazuje, ze ten facet zastuguje na poderzniecie gardta. Reka
przecigga po szyi.)

Simona:

Przyznam, ze przez miesigc czutam sie totalnie rozbita. Na
przemian chciatam umrzed, albo przytyé. Gryztam sie tym
przez caty miesigc. W rezultacie dotarto do mnie, ze rola
kochanki nie jest dla mnie. Na koniec przewazyto u mnie
przekonanie, ze to skonczyto sie lepiej, niz gdyby zaczat mnie,
jako kochanke zdradza¢ z inng baba. Wowczas bytabym
kochankg z przeterminowang gwarancjg.

(SMS dwukrotnie przecigga kantem dtoni po szyi.)
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Wtedy po raz pierwszy - i na razie ostatni - powaznie zaczetam
mysle¢ o moim wielbicielu Ctiradzie. To chyba raczej zemsta
niz imie, co? Tak, ten szczesliwiec zostat dobrowolnym
prezesem a rownoczesnie jedynym cztonkiem mego fanklubu.
Catkiem przystojny, inteligentny i baaardzo cierpliwy chtopak,
ktéry sie za mng z krétkimi przerwami ugania. Chociaz stowo:
uganiac sie, nie jest zbyt doktadne. Wiasciwie on chce mnie
wyczekal. Przyznaje, ze jest grzeczny, ale z mego punktu
widzenia - troche ciamajda. Kiedy mu powiem - siadaj i czekaj,
czeka. On w zasadzie dziata na p6t gwizdka a i to tylko kiedy
jest w stresie. Méwigc serio nie moge sobie wyobrazi¢, zebym
potrafita u jego boku do konca zycia az tak spowolniec.

(SMS z wahaniem kiwa gtowg, ze tez tego sobie nie wyobraza.)

Simona:

Ale kiedy jest juz naprawde Zle, to przynajmniej zawsze sag
przyjaciotki. Z nimi mozna pogada¢d, poplotkowaé, poszeptad,
pomedrkowad, po prostu powygtupiac sie tak na full. Z tym nie
mam problemu. Spotkamy sie razem 2z dziewczynami i
omawiamy (Pokazuje pierwszy palec.) Swoje problemy. (Drugi
palec.) Swoje ktopoty. (Trzeci palec.) Swoje niepowodzenia.
Albo (Pokazuje pierwszy palec drugiej reki.) Swoje zwyciestwa
(Drugi palec.) Swoje radosci. (Trzeci palec.) Swoje sukcesy.
Niepotrzebne skresli¢. Najwazniejsze, ze wéwczas z cztowieka
schodzi powietrze.

Dzisiaj jestem juz w zupetnie innym miejscu mimo, ze kiedy
czasami przypomina mi sie moéj byty kochanek, wraca
wsciektosé, zresztg podobnie jak i podczas wspomnien o sobie
jako feministce. W stosunku do facetéw trzeba by¢ twardym.
Dzieki temu zdaniu wpadtam na genialng mysl, ze powinny
istnie¢ tzw. przedkochankowe umowy, taki rodzaj intercyzy,
ktéra by definiowata obowigzki kochanka i prawa kochanki. A
od tego idiotyzmu juz maty kroczek dzielit mnie od kolejnego
pomystu. A co by byto gdybym weszta do polityki?

(SMS zgodnie potakuje.)

Simona:

Ale praktycznie natychmiast powstat problem. Gdzie sie
zapisac¢? Do prawicy, czy do lewicy (Pokazuje w prawo a potem
w lewo.) Mysle¢ o swojej karierze, czy o swojej karierze?
Dodatkowo z moich krétkich doswiadczeh feministycznych
jasno wynikato, ze w jakiejkolwiek znanej mi partii bede latami
co najwyzej facetom podawac kawe, a mnie nic ponizej funkcji
prezesa nie interesowato. Po tej krétkiej dojrzatej uwadze
odrzucitam polityke i powrdcitam do sprawdzonego modelu.
Raz na cztery lata potoze dtoh na sercu (Pokazuje.), dobiegne
do urny wyborczej i tym aktem kohcze z jakakolwiek polityka.
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Szewcze, trzymaj sie swego kopyta! To znaczy - sportu. Zatem,
drodzy wspétzawodnicy, jedziemy dalej. Piszcie. Dieta ptynna.
Musicie duzo pi¢, ale nie az tak, by sie upi¢. W innym
przypadku wszystko sie wam poplgcze i zamiast jednego
poétmaratonu, przebiegniecie dwa. Pétmaraton, to nie zawody w
piciu piwa. Dieta ptynna oznacza, ze nalezy uzupetnia¢ ptyny.
Powszechnie zaleca sie dwa do trzech litréw dziennie, a w
czasie upatdbw duzo wiecej. Dziesieciu na dziesieciu
maratonczykéw poleca wody mineralne, soki warzywne,
herbaty owocowe i owocowe soki, ale te nie stodzone. Alkohol,
szczeglblnie wino, w mniejszych niz matych ilosciach,
dopuszcza sie po ukonczeniu zawoddéw. To dobrze dziata na
serce.

(SMS wskazuje na swoje serce. Robi przysiad.)

Simona:

Ostre chlanie w ogdle nie wchodzi w uwage. | jeszcze jedna
uwaga a propos trucizn. Palenie szkodzi zdrowiu i to nawet
wowczas, kiedy nie biegacie. Palenie jest surowo wzbronione!
O tym nie ma nawet co dyskutowaé! Ani esemesowacd!
Wyjatkiem jest ,,cygaro dla zwyciescy”, ale tylko dla biegaczy z
pierwszej dziesiatki.

Na szczescie mnie palenie nie wciggneto. Mam stabg wole, a i
tak po pierwszych nieSmiatych prébach w podstawdwce
rzucitam to. W trakcie zas dojrzewania juz sie na to nie
zatapatam. | tak miatam dos¢ probleméw. Jesli to
podsumujemy: bytam szkolnym kujonem, ale réwniez
buntowniczkg. Chciatam by¢ takze feministka, imprezowiczka,
nimfomankg, poszukiwaczkg ztota, polityczkg, bytam
kochankg. Przypomniatam sobie takze przystowie, ze najlepiej
ma ten, kto szkodzi innym ludziom, wiec przyszto mi do gtowy,
ze mogtabym by¢ sSwinig. Ale tych jest juz i tak sporo.
Rzeczywiscie duza konkurencja. Tak wiec na razie wyglada na
to, ze bede singielkg. Mioda kobieta, ktéra jest nowoczesna,
samowystarczalna, wyemancypowana i sama. To co$
okropnego.

(SMS wzrusza ramionami.)

Simona:

Wbrew catym tym moim wewnetrznym rozterkom i chaosowi
jakim jest moje zycie, wreszcie mozolnie dotartam do statego i
nieodwracalnego punktu. Konczytam studia i czekaty mnie
egzaminy panstwowe. Moja praca dyplomowa byta - jakzeby
inaczej - o bieganiu. Esemesy by mi na AWF-ie nie przeszty.
Podtytutem byta walka z pandemia 21. wieku a mianowicie
otytoscig. Pseudouczona praca o tym, ze zbyt duzo jemy a
mato sie ruszamy. Przeanalizowatam bieg jako jedng z metod
tej walki, ale moja obrona pracy wyraznie niezbyt
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zainteresowata komisje egzaminacyjng. Im dtuzej méwitam,
tym bardziej miatam poczucie, ze komisja ztozona jest
wytacznie z mojej mamy. Nikt nie zwracat na mnie uwagi.
Trudno sie zatem dziwi¢, ze mnie w koncu poniosto. Oderwatam
sie od treSci mojej pracy i zadatam pytanie retoryczne, co by
sie stato, gdyby wszyscy ludzie na Swiecie nagle zaczeli biec w
drugg strone niz sie kreci kula ziemska. | sama zaraz
odpowiedziatam, ze by to nie doprowadzito ani do nagtego
ocieplenia, ani do nowej epoki lodowcowej, ale do tego, ze po
dostatecznie dtugim biegu ludzie by po prostu zeszczupleli. To
niektérych cztonkéw komisji ozywito i zaczeli przeglagda¢ moja
prace. Docisnetam gazu. Catkiem powaznie stwierdzitam, ze
gdyby jaki$ bajkowy krél zamiast Spiewu w swoim krélestwie
zabronit biegania, to z pewnoscig sporo ludzi zaczetoby biega¢
tuz za stupem granicznym, poniewaz bieganie jest podstawowa
ludzka potrzebg. W tym momencie nikt z cztonkéw komisji juz
nie spat. No to kontynuowatam. Bieganie nie jest ani religig,
mimo ze wiele ludzi sie nig podpiera, ani narkotykiem,
poniewaz nie wywotuje kolorowych wizji. Nie jest nawet
koniecznoscig, poniewaz mamy auta i samoloty. Bieganie jest
zyciowg postawa. By¢ szczuptym, zdrowym, aktywnym i
fizycznie atrakcyjnym, to tylko bonus. Bieganie jest radoscia.
Bieganie jest emocjg. Jest pozytywnym podejsciem do zycia.
Co wiec z tego wszystkiego wynika? Fakt - nie wiem. Przez
chwile byto cicho, potem przewodniczacy komisji popatrzyt na
pozostatych, a potem przez chwile mierzyliSmy sie oboje
wzrokiem - oko w oko, az wreszcie powiedziat ,Niech pani
leci”. Na szczescie to oznaczato, ze zdatam.

To byt sukces. Uczcitam go biegiem. Tym niemniej po okresie
dziecinstwa, wtasnie skohczyta sie i moja mtodos¢. Od tej chwili
czeka mnie juz tylko praca i to az do emerytury, na ktérg z
pewnoscig nie starczy juz pieniedzy. Mozecie mi wierzy¢ lub
nie, ale ja to wiem od pewnej wrézki, ktéra opracowywata
prognozy dla Ministerstwa Finansow. A dodatkowo mdwi sie, ze
naoczni Swiadkowie ujrzeli w panstwowej kasie dno. W catej
jego wielkoSci.

(Simona i SMS szeroko rozktadajg ramiona.)

SMS:

Simona:

| tak bytam zadowolona, ze studia mam juz za sobga. Niestety,
tak bywa, ze radosci zawsze towarzyszy jakis ktopot.

(Przychodzi i podaje Simonie jakas koperte.) Tego, niestety, nie
potrafie przeczytad.

(Otwiera i gtosno czyta.) Mateusz i Aneta majg zaszczyt
oznajmi¢ wszem i wobec, ze stang na Slubnym kobiercu dnia...
(Przez chwile milczy.) Patrzcie, ludzie, Mateusz sie zeni.
(Ponownie zerka do powiadomienia.) No nie, i to nie ze mng! Tu



31

jest napisane - Aneta. (Bezradnie rozglada sie wokdt.) Tak wiec
mo&j Matotusz sie zeni. (Macha kartkg i krzyczy.) Rozumiecie to!
Ten dran nie miat na tyle odwagi, aby mi wysta¢ esemesal!

(SMS macha przed sobg rekoma, aby dac zrozumienia, ze to nie jest jego

wina.)

Simona:

| tak oto konhczag sie wielkie zyciowe mitosci. Papierowym
zawiadomieniem. To znaczy, ze nie doczekam sie trzeciego
wiersza. Chyba bede musiata zaczg¢ sie pocieszaé, ze
pozbytam sie balastu, ze znéw jestem wolna. Najwazniejsze, ze
nie moge ptakac. Tego przeciez dziewczyny nie robig. Nawet w
esemesach. (Zbiera sie jej na ptacz.) Dziewczyny i esemesy
nigdy nie ptacza. Cholera! (Odwraca sie plecami do
publicznosci.)

(SMS trzyma za nig kciuki.)

Simona:

(Odwraca sie z powrotem - jest sztucznie wesotfa.) Jak wida¢,
niezdecydowanie bedzie najprawdopodobniej moim drugim
imieniem. | jak nie udato mi sie jednego chtopaka ztapad,
kolejnego pogonic a trzeciego utrzymacd, tak samo nie potrafie
wybra¢ i z petng $Swiadomoscia zaczg¢ budowad swojg
przysztos¢. Czasami czuje sie jak szalony ekolog, ktéremu w
poniedziatek przeszkadza energia wiatrowa, we wtorek -
wodna, w Srode atomowa, w czwartek weglowa, w pigtek
solarna, a podczas weekendu jedzie do Puszczy Biatowieskiej
walczy¢ z kornikiem. Albo w jego obronie? Sama juz nie wiem.
Tak sie zastanawiam, czy w zasadzie problem nie tkwi we
mnie. Ale musiatabym by¢ facetem, poniewaz my, kobiety
jestesmy przeciez idealne.

(SMS zaczyna sie tak smiacé, ze az musi sie obroéci¢, aby tego nie byto

widacd.)

Simona:

To chyba prawda, ze we mnie tkwi to ojcowe zdanie:
dziewczyny nie ptaczg, i ze ciosy jakie mi zadaje zycie
przyjmuje z podniesiong gtowg. | nawet czasami je mocno
oddaje lecz poza tym jestem wrazliwa dusza i tatwo mnie
zrani¢. Na zewnatrz dzielny generat, wewnatrz za$ zamet i
rozedrganie. Nie mam wiary w siebie, a bieganie dla mnie jest
prawde moéwigc jedynie ucieczka. Tyle tylko, ze jestem réwniez
profesjonalistkg. Zawodowcem, ktérego wynajeliscie i zaptacili.
A ja wam tu za wasze pienigdze opowiadam o swoich
ktopotach. Przeciez macie dostatecznie duzo wtasnych. Mam
racje?

(SMS pokazuje publicznosci - zyg-zyg marchewka.)
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Tak wiec, szanowni panhstwo, przyjaciele i wspétzawodnicy,
dzisiejsza teoretyczna, wrecz rekreacyjna czes¢ sie konczy.
Nastepnym razem spotkamy sie razem na biezni stadionu, ale
wowczas wszyscy bedziecie juz odpowiednio rozgrzani. | tam
dopiero przekonacie sie, ze potrafie by¢ surowa,
bezkompromisowa, a jesli idzie o obecnych tu pandéw, takze
nieco msciwa. Stopniowo naucze was jak przebiec centymetr,
metr, kilometr i wreszcie ten pétmaraton. Momencik, prosze!

(Pisze esemesa. SMS czyta go przez ramie i podchodzi blizej do widzéw.)

SMS:

Simona:

| uwierzcie mi, przyjaciele, kiedy po catym tym wysitku
dobiegniecie do mety... (Spoglada na SMSa.)

Nie zaznacie wspanialszego uczucia. Wierzcie mi.

(Macha na pozegnanie.) | pamietajcie, przyjaciele, kto nie
biegnie z nami, biegnie przeciw nam. Do zobaczenia na
podium! | dlatego bieganiu po trzykro¢: hip-hip hurra, hip-hip
hurra, hip-hip hurra, hurra, hurra! (Biegnie w miejscu i macha.)
Ahoj!!!

(Biegnie razem z Simong i macha.) Pip. Pip. Pip.
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